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Tva internationellt ledande vetenskapsman, Robert Lanza och Bob Berman, gav ar 2009 ut en bok
med titeln Biocentrism. Den presenterade ett radikalt nytdnkande om verklighetens natur, som for
kannare av Osterlandsk filosofi verkar bekant. Forfattarna har dock ingen anknytning till religion eller
filosofi utan utgdr ifran kvantfysikens, kosmologins och biologins forskningsresultat.

Robert Lanza ar professor i medicin och bedriver banbrytande stamcellsforskning. Han har fatt en rad
utmarkelser for sitt arbete och betraktas som en av vérldens mest respekterade forskare, en biologins
Einstein, som US News& World Report benamner honom. TimeMagazin raknade ar 2014 Lanza som
en av varldens 100 mest inflytelserika personer. Medférfattaren Bob Berman &r en ledande astronom
och en av vérldens mest kédnda och lasta forfattare inom sitt omrade.

Boken Biocentrism. How Life and Consciousness are the Keys to Understanding the True Natur of the
Universe (Hur liv och medvetande ar nycklarna till forstaelse av universums sanna natur) har fatt
lovord fran manga forskare. Nobelpristagaren i medicin Donnall Thomas ser biocentrismen som “ett
nytt sétt att se pa problemet med var existens” och astrofysikern Richard Conn Henry konstaterar att
bokens huvudtes att det &r observatdren som skapar verkligheten och inte tvartom &r helt korrekt.
Deepak Chopra ser ett samband mellan biocentrismen och de gamla traditionella filosofierna, som
menar att medvetandet skapar vérlden. Chopra sager att hanhaller med Lanza och Berman mer dn
nagon annan han nagonsin matt.

| bérjan av ar 2016 kommer Lanzas och Bermans andra bok som har titeln BeyondBiocentrism.
Rethinking Time, Space, Consciousness, and the Illusion of Death (Bortom Biocentrism.Omprdvning
av tiden, rymden, medvetandet och den illusoriska ddden).

Medvetandet i centrum

Forfattarna konstaterar att vara nuvarande teorier inte formar beskriva varlden eftersom de inte tar in
medvetandet i ekvationen. Liv och medvetande ar fundamentala for forstaelsen av oss sjélva och
universum. Detta nya perspektiv bendmner man biocentrism och huvudtesen i den &r att liv och
medvetande skapar universum och inte tvartom. Dessa tankar aterfinnes redan i vedantafilosofin och
buddhismen och i vasterlandsk gnosticism. | nyare tid betonas medvetandet som det priméara i
manniskan hos filosofer som Descartes, Kant, Leibniz, Berkeley, Schopenhauer och Bergson. Den
moderna kvantfysiken har i otaliga experiment visat att observatorens medvetande kan paverka utfallet
av kvantfysikaliska processer. Parapsykologin har ocksa ett omfattande forskningsmaterial som pekar
pa att medvetandet existerar oberoende av hjarnan och materien.

Universum ar grumligt

Den géngse modellen av universums natur har gett oss otaliga insikter och praktiska tillampningar,
men har nu spelat ut sin roll. Lanza och Berman konstaterar att vetenskapen hittills ignorerat studiet av
en djupare verklighet, som ger sig tillkdnna i kvantfysikens vérld.

Den gamla modellen beskriver ett livlgst, slumpartat universum, som fungerar som en maskin. Livet
uppstod genom en ok&nd process och styrs av darwinistiska mekanismer. Medvetandet anses
uppkomma genom fysiologiska processer i hjarnan, men ingen har lyckats visa hur medvetande skulle
kunna uppsta ur materia.

Lika grumlig &r kosmologins teorier om universum och dess uppkomst. Universum skall ha
uppkommit for 13,7 miljarder ar sedan genom Big bang, men ingen kan forklara varfor den stora
smallen intraffade och vad universum expanderar ut i. Vad &r rummet och nar borjade tiden? Tills helt
nyligen trodde vi att vi visste vad universum bestod av, men nu visar det sig besta av 96 procent mork
materia och energi, begrepp som inte star for nagot bokstavligt morkt utan for nagot okant. Trots
vetenskapens heroiska arbete anser Lanza och Berman att vi inte kan fa grepp om verkligheten om



medvetandets centrala roll ignoreras. Den forsta av den biocentriskateorins sju principer séger darfor:
Det vi betraktar som verklighet ar en process, som involverar vart medvetande.

Var finns universum?

Vi har fatt lara oss att universum bestar av tva entiteter — oss sjalva och det som finns utanfor oss.
Filosofen René Descartes konstaterade att “jag tdnker, alltsd &r jag”. Denna medvetandets
overlagsenhet aterfinnes ocksa hos flera andra filosofer i bade 6st och vast. En del skolor sdsom
yogans samkhyafilosofi har en dualistisk syn dér Purusha och Prakriti, ande och materia, ar diametralt
skilda ting. Andra som t ex advaitavedanta och buddhismen menar att ett separat jag ar illusoriskt.
Maénniskor som haft mystika upplevelser beskriver ofta en kansla av enhet med det observerade eller
med hela universum.

Spraket och kulturen séger oss att allt finns i yttervarlden, men sist och slutligen &r det i sinnet vi
upplever varlden. Det enda vi varseblir &r vara varseblivningar och darmed existerar strangt taget
ingenting utanfor vart medvetande, som den irlandske 1700-talsfilosofen George Berkeley fastslog.
Tvavarldsmodellen ar enligt Lanza och Berman en myt, delvis skapad av spraket. Spraket bestar
endast av symboler, men vi upplever det ofta som lika med verkligheten sjélv. | den moderna
evidensbaserade psykoterapin ar detta ett centralt omrade, dar man bland annat anvander
mindfulnessmeditation som ett verksamt medel for att lara sig inse skillnaden mellan
spraket/tankandet och verkligheten.

Av det neuropsykologiska och filosofiska materialet konkluderar forfattarna att det som verkar vara
”dér ute” faktiskt hiander inuti vart eget sinne. Nér vi ser oss omkring ser vi endast vért eget sinne.
Biocentrismens andra princip ar: Vara yttre och inre varseblivningar ar oupplosligt
sammanflatade. De &r olika sidor av samma mynt och kan inte sarskiljas.

Observatdren och det observerade

I den Klassiska newtonska fysiken och &ven hos det sunda fornuftet &r observatoren och det
observerade tva helt skilda foreteelser. | denna valordnade tankevarld fick vi leva lycklig tills en man
kom och valte allt 6ver anda. Han fann att rum och tid inte &r skilda ting utan hanger samman som en
rumtid. Och inte nog med det, rummet/universum &r krokt, tiden &r tanjbar och inget kan fardas
snabbare an ljushastigheten. Féremal som fardas nara denna hastighet blir allt tyngre och tvillingar
aldras olika snabbt nar de far fram var for sig i hoga hastigheter i rymden. Dessa Albert Einsteins
teorier visade sig ocksa staimma i de manga experiment som gjorts.

Med kvantfysikensutveckling skulle var vérld komma att bli &n mera spoklik. | de klassiska
dubbelspaltexperimenten kunde man visa att en subatomar partikel kan upptrada som vag eller partikel
beroende pa experimentatorns avsikt. Inte nog med att en partikel kan bli en icke-materiell vag utan
detta kan i sista hand bestdmmas av observatdrens medvetande. Kvantteorin sdger att allt i naturen har
bade en partikelnatur och en vagnatur och att ett subatomért objekts beteende bara existerar som en
sannolikhet. Det intar ingen viss plats i rummet eller har nagon bestimd rorelse forran dess
vagfunktion kollapsas, t ex i ett laboratorieexperiment, dar fysikerns medvetna agerande far
vagfunktionen att 6verga till partikel.

Mystiken i kvantvarlden fordjupades genom fysikern John Bells experiment ar 1964, som visade att
partiklar fran en gemensam kalla som separeras fran varandra kan ha kontakt ver stora avstand. Om
en av dem paverkas av experimentatorn i nagot avseende sker 6gonblickligen samma paverkan pa den
andra partikeln. Nar saddana sammanflatade partiklar skapas delar de en vagfunktion. Nar den enas
vagfunktion kollapsas kommer den andras ocksa att gora det dven om avstandet mellan dem é&r stort
som hela universum.

Kvantteorin forutsade redan pa 1920-talet dessa effekter, men Einstein motsatte sig mojligheten att
partiklar kan ha kontakt med varandra genom tomma intet och dessutom paverka varandra snabbare &n
med ljushastigheten. Undantagslost visar dock de senaste tio arens sofistikerade experiment att
Einstein hade fel. Biocentrismens tredje princip séger foljaktligen: Subatoméra partiklars och



sannolikt alla objekts beteende ar férenade med nadrvaron av en observatdr. Utan observator
befinner de sig i ett potentiellt tillstand som sannolikhetsvagor.

Medvetande och materia

Kvantteorins observatorsheroende har upprepats gang pa gang med samma resultat. Lanza och Berman
menar att materiens spoklika beteende kan fa oss att ifragasatta hur verkliga begreppen rum och tid
egentligen &r. En del fysiker som t ex Eugene Wigner har borjat betrakta varlden som en form av
medvetande. Medvetandets innehall ar den ultimata verkligheten och det &r sjalva observerandet som
ger form at verkligheten. Flera av kvantteorins skapare, manga av dem nobelpristagare, har gett
uttryck for tankegangar om verkligheten snarlika dem man finner i vedafilosofin och buddhismen.
Under senare tid har fysiker som Fritiof Capra m fl behandlat detta samband och nu senast gor alltsa
Lanza och Berman det samma, nu aven grundat pa nyare avancerade forskningsresultat. De formulerar
biocentrismens fjarde princip sd har: Utan medvetandet befinner sig ”materia” i ett odefinierat
sannolikhetstillstand. Varje universum som kunde ha féregatt medvetandet existerade endast i
ett sannolikhetstillstand.

Vem skapade universum?

| den fjarde av biocentrismens principer stalls fragan om universum har skapat manniskan eller om
manniskan skapat universum. Av gammalt galler forstas att gud skapade vérlden, men det forklarar
enligt Lanza och Berman ingenting, dven om det vore sant. Fysikerna Robert Dicke och Brandon
Carter formulerar ”den antropiskaprincipen” som séger att vi &r hir eftersom universums fysikaliska
forhallanden majliggjort livets uppkomst. En “starkare” version av denna princip hévdar att universum
maste ha de livsbeframjande egenskaperna eftersom det tillkommit for att halla observatorer vid liv.
En ytterligare version &r fysikern John Wheelers teori om den “deltagande antropiskaprincipen”, som
sager att observatorer erfordras for att universum skall bli till. Allt existerade i ett obestambart tillstand
tills en observator “fillde ut” vérlden, ungefdar som forskarens intention i dubbelspaltexperimentet
avgor om en elektron skall upptrada som vag eller partikel.

Biocentrismens svar pa fenomenet att universums lagar ar sa finjusterade for att liv skall kunna
existera ar enligt femte principen: Livet skapar universum och inte tvartom. Universum ar helt
enkelt Sjalvets rumtidsliga skapelse.

Har vi tid?

Kvantteorin och relativitetsteorin ifragasatter forekomsten av tid som vi kanner den. Enligt Einstein
kan tiden tanjas ut eller dras ihop beroende pa rorelsers forhallande till varandra i hastigheter nara
ljusets. | kvantvarlden tycks ingen tid alls forekomma nar tva partiklar fran samma ursprungskalla
paverkar varandra, aven om det ar ljusars avstand mellan dem. Fysikens ekvationer fran Newton till
kvantfysiken har inget behov av tid, de &r s k tidssymmetriska. Lanza och Berman tar en pil som
exempel pa att tid & en mental konstruktion. Pa sin vag fran bagen uppfattar vi att pilen ror sig
kontinuerligt i rummet och tiden, men egentligen bevittnar vi en serie separata handelser. | varje
ogonblick befinner sig pilen pa en viss plats, logiskt sett i vila, vilket redan filosofen Zenon
konstaterade for 2500 ar sedan. Vart medvetande lankar samman pilens oandligt manga vilolagen och
skapar pa sa satt illusionen av ett tidsforlopp. | osterlandsk mindfulnessmeditation tranar man upp
formagan att betrakta linjara skeenden som moment to moment-tillstdnd, dar sinnet ar narvarande i
varje tidlost dgonblick.

Forfattarna anvander en filmprojektor som metafor. En filmrulle bestar av tusentals stillbilder, som var
och en aterger en situation. Nar filmremsan loper forbi linsen och ljuskéllan ger det pa filmduken en
illusion av ett sammanhangande skeende, trots att vi i realiteten bara sitter och beskadar en véldig
mangd stillbilder. Vi gor alltsa en mental konstruktion liksom pa livets alla andra omraden. Det &r en
paminnelse om att det vi kallar verkligheten sist och slutligen ar nagot som utspelar sig i vart sinne.

Psykologin, parapsykologin, mystiken och osterlandska insiktstraditioner ger manga exempel pa att
tiden forvrangs eller star still vid vissa handelser eller meditationstillstand. Ett intressant faktum ar att



hinduismen och buddhismen tycks ha bidragit till den indiska kulturens begrénsade intresse for
historia. | den judisk-kristna traditionen spelar daremot historiska tidsférlopp en framtradande roll,
vilket framgar av bibelns berattelser om historiska skeenden. Slutsatsen i biocentrismens sjétte princip
ar. Tiden har inte nagon reell existens utanfor och oberoende av en levande varelses
sinnesfornimmelse.

Var finns rymden?

Vi tar alla for givet att tid och rum existerar, men vi vet ocksa att de inte ar nagra ting som vi kan se,
kanna eller vidrora. Tid och rum &r abstrakta foreteelser som beskrivs av Lanza och Berman som
tolknings- och forstaelsesatt, en del av var mentala logik. Bade tiden och rummet &r en mansklig
konstruktion, projicerad fran vart sinne. Spraket styr till stor del vara upplevelser genom sina
markeringar av var foremal och tidsforlopp borjar och slutar. Spraket ar ett praktiskt verktyg som kops
till priset av begransningar av vara upplevelser. Ett zenbuddhistiskt talesitt siger att “namngivande av
fargerna gor ogat blint”.

Einsteins relativitetsteori visar att rummet inte ar nagot konstant, nagot absolut, och darfor till sin
natur inte ar verkligt. Vid rorelser i extremt hdga hastigheter krymper rummet ihop och vid
ljushastigheten har det blivit till ingenting. Kvantteorin visar att det tomma rummet inte &r tomt utan
fyllt av energi manifesterad som virtuella partiklar som hoppar in och ut ur verkligheten.

Lanza och Berman tar upp nagra av vara illusioner om rummet: 1. Det tomma rummet &r inte tomt. 2.
Avstandet mellan objekt beror pa en mangd olika omstandigheter — bestamda avstand finns inte. 3.
Kvantteorin visar att avldgsna individuella féremil inte kan anses atskilda. 4. Vi “ser” atskillnad
mellan foremal darfor att spraket och okritiskt vedertagna uppfattningar skapar granser.

Forfattarna staller fragan: Var finns det yttre, objektiva universum om det varken innehaller tid eller
rum? ’Biocentrismens sjunde och sista princip formulerar svaret s har: Rummet, liksom tiden, ar
inte ett objekt eller ett ting. Rummet &r ett redskap for var forstaelse men har ingen oberoende
verklighet. Vi bar tid och rum med oss liksom skéldpaddan béar sitt skal. Tid och rum &r
subjektiva, relativa och observatdrsskapade fenomen.

Verklighetsmodeller

Lanza och Berman Kkonstaterar att den klassiska vetenskapen inte lyckats besvara en rad
grundlaggande fradgor angaende universum: Vad var Big Bang, hur skedde den och vad fanns fore
den? Vad & mork materia och energi? Hur uppkom liv? Hur uppstod medvetande och vad é&r
medvetande? Varfor &r de fysikaliska forhéllandena och sambanden som de &r? Ar livet evigt?

De vasterlandska religionerna ser universum som skapat av en allsméktig gud och tror att det har en
borjan och ett slut. Men hur uppkom gud och hur gick ”skapelsen” till? Buddhismen och hinduismen
ser allt som ett och de olika tingen som illusoriska, skapade av Maya. Advaitavedanta hdvdar att
varken fodelse eller dod finns. De Osterléndska traditionerna karakteriseras av att de soker insikt om
varldens illusoriska natur genom framférallt meditation och djupa former av tédnkande. Filosofiska
texter har stor betydelse for denna process, men det direkta erfarandet av Verkligheten ar det priméra
bland yogier och vise i Indien.

Biocentrismen menar att det inte finns nagot separat, fysiskt universum. Ingenting ar verkligt som inte
observeras. Tid och rum existerar endast som begrepp och férestallningar skapade av sinnet for att
tjdina som varseblivningsverktyg. Lanza och Berman tar inte stillning till begreppet ’gud”. De anser
att neurobiologins forskning bidrar till vidgad forstaelse av universum och de konstaterar att
biocentrismen mycket riktigt har en del gemensamt med nagra av grundsatserna inom en del
Osterlandska religioner och filosofier.

Medvetandets mysterium




Medvetandet &r det storsta problemet for vetenskapen och huvudtemat i biocentrismen.
Neurovetenskapen och psykologin har gjort intressanta upptackter men bara lyckats skapa teorier om
medvetandets struktur och funktion men har inget att sdga om hur dessa hanger samman med en
medveten upplevelse. Knackfrdgan ar hur en subjektiv upplevelse skulle kunna uppsta ur en
fysiologisk process i hjarnan.

Universum skulle inte existera om det inte fanns observatorer. Den kande fysikern Andrei Linde vid
Stanforduniversitetet sdger:”Universum och observatdren existerar som ett par. Jag kan inte forestélla
mig en konsekvent teori om universum som ignorerar medvetandet.” Och Princeton-fysikern John
Wheeler ar 6vertygad om att universum &r fullt av “enorma moln av osédkerhet”, vilka &nnu inte har
vaxelverkat med nagon medveten observator. Pa alla dessa platser ar universum “en enorm arena med
regioner dir det forflutna dnnu inte &r det forflutna”. Dessa yrselskapande uttalanden dr ingen vild
spekulation utan tankar som kvantfysikens experimentella resultat tvingar pa oss.

Lanza och Berman betonar att allt det vi inte observerar direkt existerar endast som en potentialitet, en
”sannolikhetsdimma”. ”Ingenting existerar forrdn det blir observerat”, sade Wheeler.

Evigt liv

Den biocentriska synen pa medvetandets tids- och rumsl6sa universum tillater ingen dod i egentlig
menig. Evighet betecknar inte en evig tillvaro i en tid utan slut, ett granslost tidsforlopp. Evigheten
finns snarare helt och hallet utanfor tiden. Osterlandska religioner havdar att fodelse och dod &r tva
lika illusoriska begrepp. Eftersom medvetandet transcenderar kroppen, eftersom inre och yttre endast
ar sprakliga konstruktioner aterstar Varandet eller medvetandet som tillvarons grund.

Vart sprak, utbildning och kultur grundar sig pa forestillningen att det finns ett separat universum “dar
ute”. Men otaliga experiment inom fysiken visar att rum och tid och &ven egenskaper hos materien
paverkas av observatoren. Verkligheten ar enligt biocentrismen en process som involverar
medvetandet. Rum och tid ar inga ting utan snarare verktyg som vart sinne anvander for att strukturera
var inre mentala vérld. Upanishaderna och vedanta har klarlagt att vi inte ar fodda och darfor inte kan
do och biocentrismen konstaterar likaledes att dod inte kan existera i en tid- och rumlés vérld.

Teorin om parallella universa betraktar forfattarna som forenlig med biocentrismen och kvantfysiken.
Den tongivande svenske kosmologen Max Tegmark, verksam vid Massachusett-universitetet,
foretrader ocksa denna tolkning, som sager att alla mojliga universa existerar samtidigt och vart
medvetande “viljer” ettdera av dem. Den vilkdnde kosmologen Stephen Hawking konstaterar att ”det
forgangna liksom framtiden dr obestimda och existerar bara som ett spektrum av mojligheter”. Lanza
och Berman hamtar materialet for sin teori huvudsakligen fran kvantfysiken och kosmologin. De gar i
denna sin forsta bok inte in pa parapsykologin, vars omfattande forskning talar for evigt liv och ocksa
stodjer flera av biocentrismens grundsatser.

Det ar fascinerande att se hur den gamla osterlandska insiktstraditionen atergiven i upanishaderna,
vedantafilosofin, yogafilosofin och buddhismen matchar resultaten av moderna tiders sofistikerade,
hdgteknologiska experiment utformade av nutidens skarpaste hjarnor. Den eviga Sanningen eller
Verkligheten tycks ocksa vara oberoende av tid och rum.



