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Den indiska varldsaskadningen

De flesta ménniskor har under historiens lopp varit alltfér upptagna av vardagens
angelagenheter for att fa tid att reflektera over verklighetens natur. Detta kom
istdllet att bli ett amne for religionerna, filosofin och senare ocksa vetenskapen. De
indiska filosoferna var pionjérer och nog de mest djupsinniga. Aven om Indien haft
materialistiskt inriktade tdnkare aven i gamla tider sd domineras den indiska
filosofin av idealismen, som havdar att materien ar sekundar eller overklig och att
det vi uppfattar som verkligheten ar en vrangbild, maya, eller rent av bara
forestallningar i vart sinne. Gaudapada, som var tongivande for den mest
omfattande av de indiska filosofierna, vedanta, anser att verkligheten finns i vart
sinne och inte har nagon sjalvstandig existens. Detta kallas subjektiv idealism till
skillnad fran objektiv idealism, dar varlden betraktas som existerande men &r av en
illusorisk natur. Den subjektive idealisten Gaudapada fastslar foljaktligen att
ingenting &r skapat eller fott och inget forandras. Endast det permanenta, eviga och
ofdranderliga ar verkligt.

Vedantas storste filosof, Shankara, sager att nar manniskan inte langre glads at sin
dadliga kropp utan blir ett med sitt rena Sjalv, sa ar hon fri fran denna varld byggd
av overklighet. For yogafilosofin ar daremot varlden en realitet, men bara pa grund
av var bristande kunskap och vart engagemang i materien. ”Allt 4r lidande for den
vise”, skriver Patanjali, yogans framste filosof, och fore honom sade Buddha att
allt 4r smirta, allt dr forgingligt”. Att frigora sig fran lidandet ar malet for all
indisk filosofi och mystik och endast kunskap om Sjalen, pa sanskrit Atman, leder
till befrielse fran var forvrangda verklighetsuppfattning, sager den valkande
religionsforskaren Mircea Eliade, som sjalv under en langre period studerade och
utévade yoga i Indien.

Teosoferna John Algeo och Shirley Nicholson konstaterar i boken Tankens kraft,
byggd pa Annie Besants klassiska verk med samma titel, att vi inte upplever tingen
som de &r utan bara som de bilder de skapar i vért sinne. “Vart sinne kallas
skaparen av illusion for att det bara ger oss en forvrangd bild”. Skuggor av skuggor
ar allt vad sinnet ger oss, konstaterar de bada forfattarna.

A Course in Miracles

Ett eko fran indisk verklighetsuppfattning utgors av A Course in Miracles, ett
omfattande verk dikterat av “Jesus” for psykologen Helen Schucman pa 1960-talet
och mycket uppmarksammat i esoteriska kretsar. Yiterligare nagra kliniska
psykologer pa hog akademisk niva var engagerade kring ACIM, som verket
forkortas. Det har betecknats som vedanta i kristet gnostisk form.

I ACIM fastslas att allt, inklusive tid, rum och perception &r illusoriskt. Gud ar den
enda realiteten och allt liv ar ett liv i Gud, men manniskorna ar sovande och
drommer en drdm om separation och fragmentering. Kursen h&vdar att evigheten ar
bortom tiden och rummet och att drémscenariot aldrig skedde i verkligheten. Vi ar
som barn som har en mardrdom men befinner sig i trygga hander hos féraldrarna
eller i det har fallet hos Gud. Méanniskans mal &r att vakna upp ur den mardrém
jordelivet ytterst sett ar med dess lidande, sjukdom och ddd, samma huvudtema
som i hinduismen, buddhismen och gnosticismen.



Panpsykismen

Panpsykismen &r en askadning med rotter i den grekiska filosofin. Den
ateraktualiserades av Spinoza och Leibniz pa 1600-talet, som bada betraktade ande
och materia som olika aspekter av en gudomlig Substans. Psykologipionjaren
William James ansdg att verkligheten varken &ar av mental eller fysisk natur utan
bestar av en tredje form, som kan betraktas som mental eller fysisk beroende pa
vilken synvinkel man har. Ett antal nutida filosofer har borjat prova panpsykismens
potential. En av de framsta ar Alfred North Whitehed, som foreslar en radikal
reform av var varldsuppfattning, dar handelser, skeenden och processer &r
grundl&ggande istallet for materia, rum och tid.

En riktning bland dagens filosofer och fysiker ser de materiella manifestationerna i
ett informationsperspektiv. Hollandaren Antonin Tuynman menar att materiella
skeenden inget annat &r an energimonster med ett informativt innehall, med vilket
de kan kanna av och informera andra energiformer. ”Allt som existerar dr endast
informationsprocesser”, sdger han. Tuynman tillskriver ocksa materien varierande
grader av medvetande, som t ex atomer och elementarpartiklar, vilka reagerar pa
varandra och darfor maste ha en form av protomedvetande, de maste “veta” hur de
ska bete sig. Den i dag tongivande filosofen David Chalmers menar ocksa att
materiella fysiska system innehdller en form av subjektivt medvetande pa en
elementér niva och tillskriver darmed medvetandet en distinkt, skapande roll i den
fysiska vérlden. Fysikern och parapsykologen Dean Radin finner att
parapsykologins material stodjer teorin om ett sammankopplat, medvetet
universum.

Biocentrismen

Stamcellsforskaren Robert Lanza har gett sig in dven pa filosofins omrade och
publicerat tva bocker om verklighetens natur, bada recenserade i Tidlés Visdom
och tillgéingliga p&d Teosofiska Samfundets hemsida under rubriken Artiklar”.
Lanza anvénder begreppet ’biocentrism” for sin uppfattning att tid och rum inte ar
nagra realiteter i sig sjalva utan verktyg for var tolkning av “virlden”. Han
refererar flitigt till kvantfysikens eteriska karaktar och inte minst till det faktum att
observatéren med sitt medvetande paverkar utfallet av elementarpartiklars
beteende, att de t ex upptrader som partikel eller vag beroende av observatdrens
intention. Det handlar inte om att flytta berg med tankens hjalp, men att paverka
partiklar med tanken ar i princip samma sak.

I Lanzas tredje och nyligen utkomna bok The Grand Biocentric Design — How Life
Creates Reality, skriven tillsammans med astronomen Bob Berman och fysikern
Matej Pavsic, ar kvantfysik och indisk filosofi framtradande teman. Man paminner
om hur vedantisten Shankara fann att “allt ar ett” och hur buddhismens
“upplysning” innebir upplevandet av etthet. Osterns mystiker fick insikt i ettheten
mellan observatéren och det sa kallade yttre universum.

Ett antal ledande kvantfysiker har dragit slutsatser fran sina experiment som
harmonierar med Indiens och Tibets mystiker. Lanza sdger att brahminerna skulle
kanna igen sig i Erwin Schrddingers uttalande att &ven det som tycks vara en
mangfald bara ar en serie av olika aspekter skapade av vara bedréagliga sinnen och
att det bara finns ett nu, som innefattar minnen och férvantningar. Han menade
ocksa, liksom Niels Bohr, att medvetandet ar centralt i forstaelsen av verkligheten.
Aven fysikern John Bell betraktar sinnet(mind) som centralt for den ultimata
naturens realitet och den framstdende engelske kosmologen Martin Rees sdger:
”Universum kunde bara uppstd om nagon observerade det. Universum existerar for
att vi ar medvetna om det.”



Lanza och medf6rfattarna ser vara drommar som delar i en multidimensionell
realitet. En drom ar ofta lika reell som livet i dvrigt. Vi skapar rum och tid i
drommen och agerar som olika karaktérer i ett videospel. Enligt biocentrismen &r
vi inte bara observatorer utan skapar ocksa verkligheten bade i drommar och i
vaket tillstdnd. | drommarna lamnar vi konsensusuniversum och erfar en alternativ,
kognitiv modell av verkligheten. Drommarna tycks vara ytterligare ett bevis pa att
rum och tid bara ar sinnets(mind) verktyg, konkluderar forfattarna.

Fysikern och teosofen Amit Goswami uttrycker i stort sett samma syn pa
verkligheten som Lanza och biocentrismen. Goswami fOreslar att universum
existerar som en formlds potentialitet i en myriad av mojliga grenar i en
transcendent doman och blir manifest endast da det observeras av medvetna
varelser. Om detta later som om vi etablerar en antropocentrisk syn pa universum
sa stammer det” sager Goswami och tillagger: “Tiden och kontexten for en stark
antropisk princip har kommit. Kosmos skapades for var skull. Sadana myter ar
kompatibla med kvantfysiken, inte motsdgande”. Alltsd samma synsdtt som
biocentrismens med den enda skillnaden att Goswami istéllet anvander begreppet
”monistisk idealism”.

Svavande verklighet

Den vérldsbekante strangteoretikern Brian Greene uttalar i forordet till sin bok Det
stoff varav kosmos véves att “fysiker som jag sjdlv ar vdl medvetna om att den
verklighet vi observerar, materia som utvecklas pa rummets och tidens skadebana,
kanske har foga att gora med den eventuella (min kursiv) verklighet som
finns dirute”. Han konstaterar ocksa att under de senaste hundra aren har
upptackter inom fysiken forandrat var uppfattning av verkligheten pa ett sétt som ar
lika dramatiskt, svindlande och omskakande som den mest fantasifulla science
fiction. Han tar som exempel att Isaac Newton pa 1600-talet konstaterade att
rummet ar verkligt, medan Ernst Mach pa 1800-talet fann att rummet inte ar
verkligt och Einstein pa 1900-talet upptéackte att rummet hanger samman med tiden
och vi fick den markliga varld som bestar av rumtiden. Den hundratals ar gamla
intuitiva uppfattningen av rum, tid och verklighet kullkastades. Darefter kom
kvantfysiken, som tvingade fysiker att inféra en helt ny begreppsvérld kallad
kvantmekanik. Var intuition och den klassiska fysiken forestallde sig en verklighet
dar tingen alltid var pa ett bestamt satt men, fortsatter Green, istéllet beskriver
kvantmekaniken “en verklighet dir tingen pd négot sitt svévar i ett tocken mellan
att vara delvis pa ett sétt och delvis pa ett annat”.

I sin bok Den stora planen konstaterar Stephen Hawking att det inte finns nagon
forestallning om verkligheten, som &r oberoende av vara teorier om den eller vara
bilder av den. Som exempel paminner han om att Katolska kyrkan inte forran ar
1992 erkénde att Galilei haft ratt om solen som planetsystemets centrum. Kyrkans
dogm var en av ett antal alternativa synsatt. Hawking sager att kvantteorin har ett
betraktelsesétt som kallas “alternativa historier”, enligt vilket universum inte bara
har en tillvaro eller ett forflutet, inte bara en historia: ”Nej, alla tdnkbara versioner
av universum finns till pd samma gang i ndgot som kallas kvantmekanisk
overlagring”.

Ytterligare ett exempel pa den ’svavande verkligheten” &r begreppet “block time”.
Om det sdger Einstein: “Folk likt oss som tror pa fysiken vet att distinktionen
mellan det férgangna, nuet och framtiden bara &r en envist fasthallen illusion. Den
vanligaste uppfattningen av tid bland fysiker &r att materia existerar som del av ett
valdigt 4-dimensionellt block av rumtid, dar det forgangna, nuet och framtiden for
denna materia existerar tillsammans utan négot klart definierat nu”. I enlighet med



denna modell sager astrofysikern Adam Frank att det mérkliga med rumtiden 4r att
den innehéller alla de handelser som varit, men ocksa allt det som kommer att ske.

Teosofins verklighetssyn

Den moderna teosofins grundare H P Blavatsky var redan fran bérjan av sin
verksamhet val insatt i bade Oster- och vasterlandsk religion, filosofi och
vetenskap. Den indiska och tibetanska verklighetssynen ar central i hennes tva
huvudverk Isis Unveiled och Den hemliga ldran (DHL). I Isis pavisar hon att ’de
grundldggande och mest transcendenta  spekulationerna hos Indiens
metafysiker...baseras pd principen om sinnenas illusion” och att “alla lever vi
under en kraftfull dominans av fantasi”. I forsta kapitlet i DHL sédger hon att i den
man vi hojer oss pa utvecklingens skala sd skall vi finna att vi under de
genomgangna skedena av denna utveckling “tagit skuggor for verkligheter”. I sin
bok Uraldrig visdom — nya insikter gor Shirley Nicholson en sammanfattning av
vart amnesomrade nar hon sager att den moderna fysiken antyder att sinnevarlden i
sista hand ar ett flode av energi och att vara sinnen endast formedlar ett blandverk,
som till sitt upphov har en helt annorlunda bakgrund. Denna syn, séger hon, stéder
den urgamla filosofiska tanken att vara sinnesintryck &r otillforlitliga och
vilseledande, ”de &r maya eller illusioner som inte svarar mot den sanna
verkligheten”.

Huvuddragen i den idealistiska filosofins olika uttrycksformer har det gemensamt
att de antar eller inser att verkligheten ar nagot annat 4n det som vara sinnen kan
uppfatta. Det ar markligt att de vise nagra tusen ar tillbaks i tiden utan avancerad
utrustning och vetenskap kunnat fa insikter i verklighetens natur, som forst i var tid
kunnat beléggas. En teori kunde vara att de vise kommit i kontakt med arketypiska
“tankefalt” sasom akasha i den indiska traditionen eller C G Jungs “’kollektiva
omedvetna” i den vasterlandska. Ett fenomen éar att just Indien och Tibet tidigt blev
en ursprungskélla for den urgamla visdomen och dess djupa insikter om tillvarons
natur.

I Den hemliga laran refereras flitigt till hoga vasen i den indiska mytologin sasom
Dhyan chohaner, pitrier och kumarer, som deltagit i manniskans tillkomst och
utveckling. Man kan da fraga sig vilka de var, varifran de kom och om de
fortfarande ar involverade i vart liv och var verklighetsuppfattning. | den fjarde och
avslutande delen av denna artikelserie skall vi bekanta oss narmare med dessa hdga
vasen och betrakta dem i ett bade mycket uraldrigt och ett mycket modernt och
ovéntat sammanhang.



