Jaget och sinnet
Foredrag av Pertti Spets den 26 november 2023

Manga av oss har varit medlemmar i Teosofiska samfundet under manga ar. Vi har deltagit i
studiecirklar, lyssnat pa manga foredrag och varit med pa sommarsamlingar. Under manga ar
har vi last och studerat teosofisk litteratur. Manga av oss har sakert mycket kunskap om
teosofi, vad det ar och inte ar. Hur har alla dessa studier paverkat oss? Vad har vi gjort av var
kunskap? Hur har det paverkat vart liv?

Har vi begrundat och mediterat 6ver teosofin, sa att det har blivit en del av oss, integrerat
kunskapen sa att vi har forvandlat den till visdom? Finns den med i vart dagliga liv? Hur ar
vart forhallande till vart inre liv och sanning? Litar vi pa den kunskap som Mastarna har
formedlat till oss? Detta &r fragor som vi alla maste svara pa nagon gang i livet.

Medvetandes utveckling kan delas in i tre olika steg: 1) instinkt 2) sinne, intellekt 3) intuition,
andligt seende.

Instinkt ar minnen och erfarenheter som naturen har samlat under lang tid och som sedan
kommer till uttryck som instinkt.

Sinne, intellekt, &r vart nuvarande utvecklingssteg. Nasta steg skulle vara intuition, andligt
seende.

Sinne och intellekt &r friare &n instinkt. Sinnet har flera uttrycks- och utvecklingsmojligheter
an instinkt. Instinkt saknar intellekt.

Intuition ser bortom sinnets verksamhet och ar ett andligt seende. Den ser in i den verklighet
som finns bortom sinnet.

Intuition &r observation, iakttagelse, uppméarksamhet och seende in i den djupare verkligheten
bortom sinnet.

For att ga bortom sinnet maste vi anvanda sinnets alla majligheter. Vi maste fordjupa oss i
sinnets och fornuftets hela verksamhet. Fornuftet kan skapa en helhetsbild av livet, om oss
sjalva och universum. Fornuft och intelligens behdver vi ndr vi orienterar oss i vardagslivet.

Men nér det ar fragan om andlig utveckling och att forsta sig sjalv och livet, racker inte
intellektet till.

Livet kan ocksa delas in i tre olika sidor eller stadier: den synliga och den osynliga
verkligheten och den hemliga, okanda verkligheten.

Det synliga och osynliga livet kan man forklara och forsta. Naturvetenskapen utforskar och
forklarar det synliga och dven det osynliga livet, det materiella och biologiska livet.

Ockultismen utforskar det osynliga livet, som kan forklaras och aven forstas och upplevas,
eftersom det ar lagbundet och fungerar enligt lagar och principer.

I livet finns &ven en tredje form av liv, som ar hemligt, oként, esoteriskt, det inre livet. Detta
liv kan sinnet inte veta nagonting om. Det &r fordolt for sinnet.

DET HEMLIGA LIVET KAN MAN EMELLERTID UPPLEVA och vara medveten om. Det
kan &ven forklaras teoretiskt, vilket ockultismen gor. Detta hemliga och okénda liv &r alltid
fordolt for sinnet.



D4 undrar vi: vad ar detta hemliga liv? Sinnet vill genast veta vad det &r. Sinnet forsoker
forsta det som det inte kan forsta.

Sinnet kan aldrig ha kdnnedom om det hemliga livet. Vi ké&nner livet bara genom sinnena.
Andra former av livet k&nner vi inte till.

Sinnet och tanken kan inte forsta livet som ar bortom tankar och sinnen. Sinnet kan inte se sig
sjalvt och den verksamhet som pagar i det. Sinnet kan inte heller I6sa sina egna problem.
Sinnets liv ar inte det inre livet, eftersom det &r uppdelat i subjekt och objekt. Det &r
dualistiskt. Det inre livet ar en helhet, en enhet, ett. Man maste ga bortom sinnet for att kunna
I6sa sinnets problem. Intuition kan se sinnets hela verksamhet, forsta det och se dess innehall.

Sinnet och jagkénslan ar samma sak. Jaget &r sinnet och sinnet ar jaget. Allt det som finns i
sinnet AR JAG. Jaget och sinnet skapar alla vara problem. Att leva innanfér sinnets granser ar
att leva ett isolerat liv. Sinnet delar upp sig i jaget och de andra, den yttre varlden, och ser det
objektivt. Sinnet &r dualistiskt. Sinnet kan inte se verkligheten sa som den ér, eftersom det
finns hinder i vagen. De yttre hinder som stor sinnet ar olika former av sjukdom. Sjukdom
drar uppmarksamheten till den fysiska kroppen, och att vanda uppméarksamheten inat ar
omdjligt. Bristande koncentrationsformaga, tvivel, varldsligt sinnelag, lattja och felaktigt
tankande &r andra hinder.

Ett sinne som endast &r riktat utat och intresserat av det yttre livet blir latt trétt. Da ar det svart
att vanda sinnet och uppmarksamheten inat.

Den mentala vérld som vi lever i och upplever genom kontakt med den yttre varlden, finns i
sjalva verket inom oss och inte utanfor oss.

Den varldsliga manniskan ar sa djupt forsjunken i den yttre varlden att hon inte har tid att
tanka pa livets mening och de djupare orsakerna till vara problem.

Nar vi upplever kroppslig smarta ar det tecken pa att nagonting ar fel i kroppen. Pa samma
satt ar det nar vi ar oroliga, nervosa och okoncentrerade tecken pa att nagonting ar fel i vart
sinne. Sinnet ar inte i sitt naturliga tillstand. Déar finns problem och konflikter som ar olosta.

Smarta ar ett satt for naturen att visa och sdga att nagonting ar fel. Om vi kanner smarta i
kroppen och misstanker att vi ar sjuka gar vi till lakare. Men nar vi upplever smarta och
problem i vart sinne, kanner vi inte pd samma satt att vi borde undersoka vad som ar fel.
Sinnet ar fangat av den materiella vérlden och sa lange det ar det fortsatter problemen.

Hur skapas Jaget och sinnet? Jaget uppstar genom identifikation med tankar, kanslor och
minnen. Vi kan inte tanka utan minnet och vi vet och forstar inte vad som finns i vart sinne.

Sinnet och jaget kan inte forsta den djupare aspekten av livet och verkligheten. Jaget ar for
litet och begransat for att det skulle kunna rymma den djupare delen av livet, det universella.

Sinnet &r alltid uppdelat i subjekt och objekt och kan inte se helheten. Sinnet och jaget har
alltid ett perspektiv, en begransad uppfattning av verkligheten.

Vi kan inte heller forsta oss sjalva och andra méanniskor, om vi inte forstar drivkrafterna till
vara handlingar. Det finns alltid en orsak till varfor vi handlar pa ett visst satt. Vi har vanor,
som vi inte &r medvetna om.

Orsak och verkan, karma, &r en universell kraft, sinnets kraft, som stravar efter balans och
forsoker aterstalla den harmoni som borde finnas i sinnet. Karma aterstaller ordningen i
sinnet, sd att vi kan leva pa ett satt som gor att vi inte skapar nya problem.



All verkan kommer tillbaka till oss sjélva. Ingen handling ar avslutad efter utférandet. Den
kommer tillbaka som en féljd till den som har utfért handlingen.

Karma ar kontinuitet. Karma &r och verkar sjalvstandigt som en universell lag. Karma finns i
vart sinne.

For att bli av med karma maste man ga bortom sinnet. Nishkama karma kan eliminera karma.
Nishkama &r en osjalvisk handling utford utan begdr och utan jag.

Enligt teosofi och religion ar ménniskan en gudomlig varelse. Den gudomliga gnistan finns
inom oss alla. Atman, vart innersta vésen, ar identisk med Brahman.

Vi kanner emellertid inte till var gudomliga natur. Det beror pa att vi & omedvetna (avidja)
om Vvar sanna natur, som ar gudomlig. Denna omedvetenhet skapar jagkanslan, som ocksa
innebar att vi lever avskilda fran var innersta natur, fran det gudomliga, vilket skapar alla vara
problem.

Vi ar gudar i landsflykt. Vi lever avskilda fran vart innersta vasen och kanner inte oss sjalva
som hela manniskor.

Denna avskildhet skapar vara problem, eftersom en del av vart inre inte lever. Vi lever ett
varldsligt liv. Vi kan forvisso tanka pa det andliga livet, men tankandet nar inte det andliga
livet.

Sinnet och jaget ser livet som jag och de andra. Vi objektiverar, ser livet pa avstand och &r
inte delaktiga i det. Inom manniskan finns sju principer, men vi kanner till och anvander
endast tre eller fyra av dem.

Teresa av Avila sager att manniskan &r som ett hus med sju vaningar, men vi anvander bara
de lagsta tre eller fyra och kanner inte till de 6vriga. Pa sjunde vaningen bor Gud.

En méanniska ar en helhet, som inom sig har alla de sju vaningarna eller principerna.

Vi kanner till livet genom olika former, fenomen och hé&ndelser, men det inre, hemliga livet
kénner vi inte, det liv som bdorjar bortom sinnet.

| vanliga fall kénner vi livet som en process i tiden. Tiden och rummet &r en del av livet.
Tiden kan vi uppleva som kronologisk och psykologisk.

Vi lever i den psykologiska tiden, i det som sker inom sinnet. Normalt &r dessa tva olika
tidsuppfattningar skilda fran varandra. Vi kommer bara ihdg det som vi upplevde, handelsen,
den psykologiska tiden, upplevelsen.

Vi minns inte alltid vad som verkligen hande. Detta personliga liv &r alltid begransat till
sinnet och jaget. Det &r det som formar vart liv som vi kanner det. Den psykologiska tiden &r
vara upplevelser.

All var verksamhet grundar sig pa minnet. Men vad &r minne?

Minnet ar inte bara att komma ihag héandelser som redan skett. Minnet skapar ocksa en
kontinuitet. Handelserna fortséatter och finns kvar i minnet och sinnet.

Varfor gor vi sa? Det beror pa att dven om sjalva handelsen ar forbi ar den ofullstandig och
vart begar vill upprepa den. Ofullstandiga erfarenheter skapar det psykologiska minnet. Bara
en del av ménniskan lever, inte hela manniskan.



Eftersom vi inte upplever saker och ting helt och fullt, vara upplevelser ar ofullstandiga,
lamnas alltid nagonting kvar, ett spar, och det som blir kvar kan vi kalla KARMA. Eftersom
vara upplevelser ar ofullstandiga, vill vi upprepa dem. Vara begar vill tillfredsstallas.

Intuitionen behover inte skapa minnen, eftersom den alltid ser verkligheten.
Sinnet maste vara fritt for att kunna se klart.

Det vi standigt soker i frdga om utveckling och andlighet &r att jaget vaxer och far mer och
mer kunskap och erfarenhet och att det upplever att jag &r en och samma person.

Vi vet ingenting om en annan form av livet, som &r bortom vanan och bortom sinnet.
Sinnet kan inte se sig sjalvt och vet ingenting om det andliga livet. Vi brukar séga att vanan ar
var andra natur. Vad ar da var forsta natur? Det vet vi inte. Det kan inte vara vanan.

Genom tankar och kanslor bygger sinnet upp vissa vanor, som blir till spar eller faror till vilka
tankar och kanslostrommar soker sig. Sa formas inom oss reaktionsmanster, som verkar helt
mekaniskt pa ett invant satt.

Vara tankar &ar reaktioner pd de impulser som vi far utifran. Med tiden blir dessa
reaktionscentra allt starkare och inom vart sinne bildas ett slags reaktionskedja.

Vart psyke eller sinne har formats av upprepade reaktioner under en langre tid och vi tror att
dessa reaktionsmonster ar var karaktar.

Genom att uppldsa sinnets reaktionscentra och sluta bygga upp nya vanor blir sinnet fritt.
Ett sinne utan reaktioner &r ett fritt sinne. Ett sinne utan vanor &r rent, enkelt och obundet.

Jaget och sinnet ar vart storsta problem och orsaken till alla vara problem.

Sinnet eller kama-manas bestar av tankar, emotioner och olika former av béjelser och begar,
som driver oss till handlingar. Alla vara handlingar har en verkan. Aven om vi inte kanner till
orsaken kan vi uppleva verkan.

| den exoteriska buddhismen och &ven hinduismen betraktas alla handlingar eller orsaker och
verkningar som karma. Det ar den vanliga definitionen pa karma. Jaget, sinnet och orsak
och verkan hor ihop.

Den esoteriska buddhismen forklarar orsak och verkan pa ett annat sétt. Det man sar far man
skorda. Eftersom vi lever inom sinnet har vi alltid problem, &ven om vi inte &r medvetna om
det.

Vi kan vara tillfalligt lugna och belatna nar vi tillfredsstéller vara begar efter olika saker och
ting, men i en annan omgivning och en annan situation dyker de upp igen. De har inte
forsvunnit.

De kan vara vilande, latenta, ndr omgivningen inte skapar problem, men nér vi upplever en ny
omgivning vaknar de pa nytt.

Yoga-sutras sager: Fem hinder star i vagen for framgangen, dvs utvecklingen: omedvetenhet/
jagmedvetande, begér, antipati och viljan att leva.

Omedvetenhet &r grunden till alla andra problem, som skapar jaget, begér och antipati.

Orsakerna, problemen i sinnet, kan vara 1) slumrande 2) svaga 3) varierande 4) fullt aktiva.



| det slumrande tillstandet kan problemen finnas kvar, men de &r latenta. De kan inte utlosas,
eftersom omstandigheterna inte gor det mojligt. Ofta tror vi att vi har blivit av med vara
problem, men de &r bara latenta.

| det svaga tillstandet kan problemen vara kvar i ett svagare eller finare tillstdnd. De &r inte
aktiva, men nagon retning eller irritation kan vacka och aktivera dem. Problemen kan aven
vara fullt aktiva.

Jaget hyser olika former av bojelser och begar, ambitioner, och langtan efter att bli nagonting
0sV.

Antipati eller motvilja skapar ocksa problem, vilket betyder att jag inte vill se verkligheten
som den &r. Jag vill inte se problem, jag vill inte se det som skapar problem. Jag vill inte
erkdnna problemen och inte se livets elande.

Vi har alla livserfarenheter. Vi har upplevt manga olika skeenden. Men om vi inte integrerar
vara erfarenheter med vart medvetande, har erfarenheterna ingen betydelse. De finns bara i
minnet.

Vi kan inte forandras i det forgangna, bara i nuet. Vi kan emellertid ga igenom vara
erfarenheter och integrera dem med vart medvetande.

Vi tror ocksa att vi kanner varandra och oss sjalva, vilket gor att vi inte ar tillrackligt
uppmarksamma for att se nagonting nytt hos andra personer och oss sjélva. Eftersom vi tror
att vi kanner andra manniskor reflekterar vi vara egna uppfattningar pa dem och ser darfor
ingenting nytt hos dem. De ar alltid likadana. Allt detta beror pa vart sinne. Vi reflekterar vart
sinnes innehall pa andra personer. Livet forandras emellertid hela tiden, men vi upplever det
inte, eftersom vi sjalva inte forandras.

Vi tror att vi har forandrats nar vi har fatt mera kunskap och rest hit och dit. Men det &r inte en
verklig forandring. Det &r bara samma sinne som har fatt mer kunskap. Jaget vaxer och far
nya problem.

Tidigare erfarenheter i form av minnen hindrar oss fran att se nagonting nytt i livet eller hos
andra personer. Vi lever enligt vara vanor.

Sinnet har fem olika funktioner: tankar, kénslor, inbillningar, somn och minne. Vi kan tanka
klart eller felaktigt. Vi har ocksa olika former av kunskap som vi inte kan definiera och inte
vet varifran de kommer. Vi har kunskap som vi har fatt genom att lasa bocker. Vi har fatt
kunskap om den yttre varlden genom vara sinnen och erfarenheter och verklig kunskap genom
intuition.

Alla dessa olika former av kunskap i vart sinne finns huller om buller. Vi kan inte skilja dem
at. All kunskap har inte samma varde. Vi borde bara ha sann kunskap i vart sinne, inte
inbillningar och illusioner.

For att sinnet ska bli klart och harmoniskt maste vi kunna skilja dessa olika former av
kunskap fran varandra. Vi maste veta varifran vi har fatt kunskapen. Vi behover
urskillningsformaga for att kunna skilja det som ar verkligt fran det som icke ar verkligt.
Normalt reagerar vi utifran impulser, reaktioner och upprepningar. Vi upprepar det vi redan
har i vart sinne och minne.

Tanken &r en reaktion av minnet eller impulser utifran. Minnet tillhor det férgangna och
impulser ger liv at minnet.



Vart dagsmedvetande ar fordelat pa olika verksamheter. Vi kan tinka, vilja och kanna. Vart
medvetande ar alltid riktat mot nagot objekt utanfor oss och vi blir medvetna om denna
relation.

Tankar och minnen ar ocksa objekt for vart medvetande. Med andra ord, vart sinne fylls av
tankar, emotionella kanslor, bojelser och begér, som vi & mer eller mindre medvetna om.
Denna medvetenhet &r JAG.

Manga av oss har mycket kunskap om teosofi, men litar vi pa den kunskap som Mastarna och
Blavatsky har formedlat? T ex Mahatmabreven till Sinnet. Sinnet begérde bevis for att
maéstarna existerar.

Manga andra engelsman ville ha bevis for att mastarna existerar. Hur ar det med oss, behover
Vi ocksa bevis for att lita pd att den andliga undervisning som vi har tagit del av &r SANN? Ar
teosofin sann? Tvivlar vi pa det? Aven andra andliga larare vittnar om sanningen.

Sa lange vi lever inom sinnet, kan vi inte fa nagot bevis, darfor att beviset finns bortom sinnet.
Litar vi pa kunskapen om andlighet och teosofi, eller tvivlar vi fortfarande pa att den ar sann?

Varfor drar sanningen oss inte till verklig andlighet, gudomlighet, som mastarna har formedlat
till oss?

En larare séger: SOk och ni kommer att finna. Soker vi?

Ramakrishna (en indisk guru) sade till sin larjunge: Du talar om bocker och filosofi, men du
kan aldrig finna nagon Gud dar. Om ditt hjarta inte blir oroligt av langtan efter honom kan du
aldrig finna honom.

Ar vér liangtan efter sanning och Gud tillrackligt stark? Ett utforskande och hangivet sinne
finner honom, forsakrar andliga larare.

Ibland kan vi bli entusiastiska over vad vi har last, men vi forverkligar inte vara hoga ideal,
utan ser till att de passar in i vara referensramar. Séallan forverkligar vi dem i vart liv.

En teosofi som endast ar asikter, tankar, tankebyggnader eller synpunkter pa litteratur &r inte
sann teosofi. Teosofi, gudomlig visdom, ar levande verklighet, erfarenhet och medvetenhet
om livets dolda sidor.

Sa lange vi lever inom sinnets granser, kan vi inte veta nagonting om gudomlig visdom.

Tankar eller tdnkandet leder oss inte bortom sinnet. Forst nér vi borjar se, observera och iaktta
kan vi bryta sinnets begransningar och se djupare in i 0ss sjalva och den andliga verkligheten.

(Utskriften &r redigerad av Kerstin Olsson)



