Livets somngang
Av Hans Olsson

Drom

| den amerikanska humortidningen Funny Times (febr. 03, 1999) finns en teckning dar en fisk
kravlar upp pa land och utvecklas till amfibie, sedan dinosaurie, daggdijur, apa och slutligen
ménniska. | alla stadierna finns tankebubblan “eat, survive, reproduce” (dta, Overleva,
fortplanta). Psalm 297 “Harlig &r jorden” konstaterar att “sldkten folja sliktens gdng” och i
osterlandska reinkarnationslaror talas det om tusen och ater tusen aterfodelser. Vi kan alltsa
konstatera att livets gang ar lang och bestar av standiga upprepningar. Filosofen George
Gurdjieff beskriver maénniskorna som somngangare, automatiserade, omedvetna och
robotlika. Psykologen C.G. Jung sdger att ’vi drommer” och manga andra auktoriteter, inte
minst inom Osterlandsk filosofi, har sedan artusenden konstaterat detta vart dromlika
beteende.

Mardrom

Indierna har utvecklat en omfattande metodik for att komma ur drémmen och vakna upp till
befrielse, moksha. Upanishaderna och vedanta ser livet som flyktigt och smartsamt. Buddha
fastslar de fyra adla sanningarna om livet: alderdom, sjukdom, néd och separation. H.P.
Blavatsky framholl ocksa att tillvaron ar ofullkomlig och treosofen och religionshistorikern
Stephan Hoeller betecknar universum som bristfalligt.

Forsvar

Nar dréommen Gvergar i mardrom vaknar vi ofta till, men som regel bara for att forsvara
sakernas tillstand, ofta med fraser som “man skall kdnna att man lever” eller ’sant ar livet”.
Ett ndgot mer sofistikerat forsvar ar att peka pa naturens skonhet och harmoni, speciellt under
behagliga sommardagar och innan nyheter om nya jordbavningar och doédliga epidemier natt
oss. Anda sedan antiken har utopiska samhallsmodeller, som skulle leda till ett paradis pa
jorden, skisserats. | var tid ar ekosofin ett exempel: Om vi bara lever i balans med naturen sa
kommer ett paradisiskt tillstdnd att uppnas. Visst dr detta en vision att strava efter, men
Buddhas fyra adla sanningar om livet kvarstar.

Religiésa system har alltid mast kdmpa med teodiceproblemet, att en karleksfull och
allsmaktig gud skapat en ofullkomlig varld och tillater oss att skada oss sjalva och naturen.
Ingen har lyckats l6sa denna ekvation utan bara producerat en rad logiskt halsbrytande férsok
att forsvara sin gud.

Skuld

Om nu vérlden &r sa harmonisk och gud sa god kan det val bara vara vi manniskor som ar
skuld till allt det onda. Redan vid fodelsen far vi arvssynden att bara och lar oss sedan
syndabekannelsen: ”Jag fattig, syndig méanniska...”. Religionerna har i omfattande ortodoxier
systemastiserat allas var skuld i form av helvetes- och karmaléaror.

Nya skuldformer skapas under tidernas gang. Medan religiositeten minskar i det moderna
samhallet har istallet miljoproblematiken fétt allt mer religiosa Gvertoner. Atgéarder behovs
verkligen for att forbattra miljon och kréver en vetenskaplig och teknologisk hantering. Ofta
alagges vi istallet en existentiell skuldborda, dar man i extremfall kan fa hora att det vore béast
om manniskan inte existerade pa jorden. Att stanga in sig i mentala fangelser av dogmer och
“ismer” gor oss bade kuvade och handlingsforlamade, som historien sé ofta visat.



Uppvaknande

Hur skall vi da kunna vakna ur var somngang? Nar morgonljuset borjar lysa upp sovrummet
startar det fysiologiska uppvaknandet. Andra former av upplysning kan fa oss att dven bli
andligt uppvaknade. Med upplysningstiden pa 1700-talet borjade vetenskapen och tekniken
att lysa upp medeltidens dammiga kamrar. Vetande fick ersatta spekulation, vilket lett 0ss
fram till dagens valstand, till kvantfysik, rymdteleskop, it-teknik och artificiell intelligens.

Redan for nagra tusen ar sedan pabdrjades en annan form av upplysning, som kan
sammanfattas under begreppet “teosofi”, gudomlig visdom. Detta ljus kom bokstavligen fran
oOster i form av upanishaderna, urkunder i vilka indiska sjdlsforskare” presenterade sina ron
om vart andliga ursprung och grundlade vedatraditionen inom osterlandsk filosofi. Yogierna
med Patanjali som framsta namn, buddhisterna, advaitafilosoferna i Shankaras tradition och
flera andra blottade sjélens anatomi, en forutséttning for att sedan “bota” lidandet. Liksom i
modern vetenskap fanns det olika teorier bland de vise, men grunden for de flesta &r att
varlden, materien och kroppen &r illusioner. Gudinnan Mayas sl6ja ligger 6ver varldsalltet och
doljer Verkligheten. Samma slutsats drog Platon i Vasterlandet nar han beskrev hur vi
upplever saker och ting som skuggbilder pa en vagg.

Teosofi, kvantfysik och yoga

Medan Osterlandets vise anvénde sitt eget sinne som instrument har dagens “vise” den
modernaste tekniken till sitt forfogande i upplysningsarbetet. En av dem &r teosofen och
kvantfysikern Amit Goswami, foédd i Indien och verksam i USA, som skrivit flera bocker om
kvantfysik och andlighet. Han finner att allt egentligen existerar i medvetandet och att detta
skapar illusioner, som vi tar for verklighet. Teorin om parallella universa i kosmologin tolkar
han som “universes of the Mind”, sjilens universa. Utgdende frdn observatorseffekten i
kvantmekaniken menar han att vi observerade fram universum’ och att “vi dr universums
centrum”.

Goswami framhaller jnanayoga, insiktens yoga, som den effektivaste for att na direkt
uppvaknande har och nu, vilket paminner om zenbuddhismens satori, upplysning. Detta sker
genom dekonstruktion, en tankemetod som den nutida franske filosofen Jaques Derrida
namngivit, men som buddhismens storste tdnkare, Nagarjuna, utvecklade redan for ett par
tusen ar sedan. Den andra metoden for uppvaknande som Goswami framhaller &r
mindfulness, traning i meditativ och kognitiv narvaro. | meditativ mindfulness betraktar man
tankarna medan man i kognitiv mindfulness iakttar hur man tanker, alltsa inte vad man tanker.
I en kommande artikel skall jag forsoka beskriva jnana yoga, dekonstruktion och mindfulness
narmare.

Parapsykologin

Medan ménniskan somngangaraktigt skrider fram genom livet i en mardrom av existentiell
angest, skuld och sjalvforakt presenterar parapsykologin ett allt mer Overtygande
forskningsmaterial om en andlig vérld. Ny metodik och modern teknik har revolutionerat
utvecklingen pa omradet. |1 sd kallad deltagande forskning i mediestudier strukturerar
forskarna langa seansserier och anvéander avancerad teknik. Det s.k. Scoleexperimentet i
England har blivit ménsterbildande. Néara déden-forskningen har ocksa utvecklats och nadde
en hojdpunkt med den hollandske ldkaren Pim van Lommels NDU-studie, som publicerades i
den hogt ansedda medicintidskriften The Lancet. Lommel anvénder kvantfysikaliska teorier i
sin forklaringsmodell av NDU.



Det tredje genombrottet i parapsykologin &r ITC, instrumentell transkommunikation, kontakt
med “déda” i andra dimensioner genom elektronisk apparatur. Anda sedan 1950-talet har
dessa fenomen studerats vetenskapligt och for narvarande pagar flera internationella projekt
pa omradet. Apparaterna ljuger inte, de undersoks och Gvervakas minutidst av forskarna och
fenomenen har inte kunnat forklaras pa annat satt an som kontakter med manniskor i en annan
dimension, vilket ger en hdg evidensniva och styrker teorin om ett autonomt medvetande. En
del neurologer som t.ex. Marion Beauregard vid universitetet i Montreal har dragit slutsatsen
att medvetandet inte alstras av hjarnan. Han menar att bade medvetandet och personligheten
lever vidare efter “doden”. Nobelpristagaren John Eccles konstaterade detsamma redan pa
1960-talet.

SETI

Akronymen star for Search for extraterrestrial intelligens, en verksamhet dar man soker
tecken pa intelligent liv i universum sdsom radiosignaler och liknande. Flera statliga projekt
pagar i USA, bl.a. vid Berkeley-universitetet och inom NASA. UFO-forskning bedrivs i dag
av manga professionella och aven av seridsa amatorer, liksom undersékningar av crop circles,
monster i sadesfalt. Martin Rees, astronom och ledamot av Royal Society, presenterade forra
aret en ny syn pd SETI vid en konferens pa Lunds universitet. Han menar att civilisationer i
rymden kan tinkas skicka robotar och mikrosonder till var planet snarare dn att gora
personliga besok hér.

Erich von Déaniken och andra letar spar efter “ancient aliens”, forntida besokare fran rymden
pa var planet. I sin senaste bok, Gotterddimmerung, spekulerar han om ”gudarnas aterkomst” i
en eller annan form. Men, sdger han, ”vi saknar entusiasm” och &dr “mentalt lata” infor dessa
stora fragor. Och, handen pa hjartat, nar tittade vi senast pa stjarnhimlen eller laste nagot pa
de har namnda spjutspetsomradena inom vetenskapen? Teosofin skall enligt var inspirator
H.P. Blavatsky uppmuntra till studiet av forntida och moderna religioner, filosofier och
vetenskaper och understka de psykiska krafterna inom manniskan. Om vi med entusiasm
agnar oss at detta kommer vart uppvaknande sakerligen att paskyndas.

Litteratur:
Se Teosofiska Samfundets hemsida under rubriken ”Artiklar”.



