PANPSYKISMENS ATERKOMST
Av Hans Olsson

Panpsykismen &ar en mycket gammal filosofi, som menar att all materia har medvetande i ndgon grad
och att hela universum ar en medveten organism. Det finns flera varianter av denna tradition, men det
nyss ndmnda kan sigas vara gemensamt for dem alla. Det under 2000-talet 0kade intresset for
medvetandet och utvecklingen inom neurovetenskap, psykologi och kvantfysik har kommit att ge
panpsykismen en rendssans. Teosofins kéllor i bade 6st och vast hor till stor del in under
panpsykismen, vilket vi aterkommer till efter en kort historisk aterblick och presentation av nagra
aktuella filosofer.

Urgamla rotter

Manniskor i arkaiska kulturer har alltid betraktat varlden omkring sig som pa nagot sétt levande.
Denna urpanpsykism har forts vidare via antiken, renassansen och fram till var tid. Greken Thales ser
allt som “fullt av gudar” och Herakleitos menar att allt i naturen har tankeférméga. Pythagoras lérde
att matematik och geometri ar verklighetens essens, en tankegang som for évrigt den vélkande svenske
fysikern Max Tegmark foretrader nar han uttalar att universum inte bara kan beskrivas med matematik
utan att det &r matematik. Platon skrev i dialogen Sofisten att ”denna vérld ar sannerligen ett levande
vasen med sjél och intelligens”, varmed han avsag alla levande visen. Nyplatonisten Plotinos anser att
alla individuella ting i naturen ar begdvade med en sjal och denna ingar i Varldssjéalen, som innefattar
allt i sig sjalv, en tanke som kan roja inflytande fran indisk filosofi.

Senare panpsykister

Fran renassansen finns flera exempel pa panpsykister som t ex Giordano Bruno, som ansag att det inte
finns nagonting som inte har en sjél. Under nyare tiden har vi Baruch Spinosa, som argumenterade for
att allt i naturen har bade en kropp och en sjél. Under 1800-talet nadde panpsykismen sin héjdpunkt.
Den tyske filosofen Johann Herder sag kraft eller energi som verklighetens underliggande princip,
manifesterad i bade mentala och fysiska egenskaper. Arthur Schopenhauers teori ar att alla ting ager
en vilja, uttryckt i begér och emotioner. Materiella kroppar &r viljans objektifieringar liksom
gravitation och magnetism.

Under 1900-talet kom panpsykismen alltmer i skymundan. Ett undantag ar psykologen C. G. Jung,
som skrev att ”psyke och materia innehélles i en och samma vérld och dessutom &r i kontinuerlig
kontakt med varandra”. Det &r troligt att ’psyke och materia &r tva olika aspekter av en och samma
sak”. Ledande fysiker som Freeman Dyson och filosofen Alfred North Whitehead tankte sig att till och
med materians minsta bestandsdelar dr begavade med en form av medvetande. ”Det verkar som att
medvetande lika med forméga att gora val, i viss grad &r inneboende i varje elektron”, sade Dyson.

Nutida panpsykister

Pa senare ar har panpsykismen aktualiserats pa nytt som en tankbar modell i medvetandeforskningen.
Det borjade med artikeln ”What Is It Like to Be a Bat?” (sv. Hur kdnns det att vara en fladdermus?),
som filosofiprofessorn Thomas Nagel skrev ar 1974. Han menar att medvetandet ar subjektivt till sin
karaktar och darfor inte kan forstas objektivt. De vetenskapliga metoderna kan darfor inte vara det
enda objektivitetskriteriet. En annan pionjar &r Christian de Quinsey vid John F. Kennedy-
universitetet, som menar att materia och medvetande ar tva aspekter av samma sak. Han antar att
materia har en fornimmande karaktar och han anser att medvetandet inte &r nagot ting utan ett vetande
och medvetande om tingen.

Den australiske professorn David Chalmers betraktas som den mest tongivande inom
medvetandefilosofin. Han formulerade “the hard problem” (sv. det svara problemet), som bestar i
fragan hur medvetande kan uppstd ur materia eller omvant hur materia skulle kunna uppsta ur
medvetande. Han ser i panpsykismen en mgjlig 16sning, eftersom den menar att materian har en form
av medvetande. Man undgar da dualismen materia-medvetande. Chalmers bok ”The Conscious Mind”,
dar han formulerar det harda problemet, betraktas som det grundlaggande filosofiska verket om
medvetandet. 1 sin nyligen utgivna bok “Reality+” gor han en fordjupad analys av begreppet



”verklighet” speciellt med inriktning pd datorgenererad virtuell verklighet och hypotesen om en
simulerad varld.

Galileos misstag

Philip Goff vid Durham university har ocksa blivit en centralgestalt inom dagens panpsykism bl a
genom sin bok “Galileos misstag. Till forsvar av panpsykismen” (finns pa svenska). Vilket misstag
begick da rendssansens storste vetenskapsman? Enligt Goff bestod det i Galileos forklaring ar 1623 att
matematiken skall vara vetenskapens sprak. Goffs argumentering ar att fysiken inte innehaller nagot
utéver sina ekvationer och dessa forklarar inte materians egenskaper utan endast relationerna dem
emellan. Vi far inte veta nagot om den fysiska verklighetens natur. Det sdgs inget om vad materia &r,
bara vad den gor. Men t ex elektronen maste ha en inneboende natur menar Goff och tar vatten som
exempel. Kemin beskriver vite och syre utifran deras bestandsdelar, men séger inget om deras natur.
Vi vet darfor inte vad véte och syre ar och kan da inte heller veta vad vatten ar! Goff rekommenderar
overgangen till en mer omfattande forestallning om vetenskap, dér naturvetenskapen ingar som en del
och det panpsykiska perspektivet beaktas. Han skrev i en essd ar 2017 att panpsykismen ar tokig
(crazy), men den ar ocksé den mest sannolika bilden av verkligheten”.

Hakan Snellman

Ett aktuellt svenskt bidrag till panpsykismen ger fysikprofessorn Hékan Snellman i antologin “Fri vilja
och ménskligt ansvar”. Snellman beskriver det panpsykiska scenariot att naturens minsta bestdndsdelar
tillskrivs egenskaper sasom upplevelse, varseblivning och valfrinet om &n i ytterst rudimentar form.
Han ger exempel fran biosemiotiken om utvaxling av signaler mellan insekter och véxter och
samarbete biologiska organismer emellan, som t ex mellan ménniskokroppen och dess tarmbakterier.

Snellman hanvisar ocksa till Gaia-hypotesen, enligt vilken jorden kan uppfattas som en organism
bestaende av olika livsformer, som samarbetar for att uppratthalla en homeostas. Han hanvisar ocksa
till den antropiska principen, som visar att alla fysiska lagar och méatvérden tycks vara anpassade exakt
sa att organismer kan leva pa jorden. | det sammanhanget aterger han ett citat av fysikern Freeman-
Dyson: ”Ju mer jag undersoker universum och studerar detaljerna i dess struktur, desto mer evidens
finner jag for att universum pa nagot sitt maste ha vetat att vi skulle komma” (!)

Indisk filosofi

Storre delen av den indiska filosofin brukar réknas till panpsykismen. Professorn i neurovetenskap
Marjorie Woollacott skrev for nagra &r sedan boken “Infinite Awareness. The Awakening of a
Scientific Mind” (sv. Odndligt medvetande. Uppvaknandet av ett vetenskapligt sinne). Hon beskriver
dar den indiska filosofin, som ser rent medvetande som grunden i allting och som antar olika former,
vilket uppfyller kriteriet for panpsykismen. Aven de minsta materiella objekten ingar i en hierarki med
det lagre uppgaende i det hogre anda upp till Brahman, vérldssjalen. Detta hogsta medvetande ingar
omvant i det lagre. Genom mystika traditionella tekniker kan vi uppleva att gudsmedvetandet funnits i
oss alltid.

Panpsykismen i teosofin

I Den hemliga laran framlédgger H.P. Blavatsky tre grundldggande tankar. Den forsta sager att allt
ingar i ett Absolut Vara, den sanna verkligheten, som innefattar bade atomen, manniskan och gud. Den
andra fastslar att det inte finns ndgon dod materia. Aven den minsta atom ar levande. For det tredje &r
allt i naturrikena medvetet, ett medvetande av sitt eget slag. Vi har inte ens ratt att forneka tillvaron av
medvetande i t ex stenen, sdger Blavatsky.

Den amerikanske teosofen och filosofiprofessorn Elton Hall skriver i en artikel att panpsykismen
knappast & ny och genom historien har framstaende filosofer och vetenskapsman varit 6ppna for
panpsykismens synsitt, hiribland flera pionjirer inom kvantfysiken. ”Aven om denna filosofiska
tradition varit undantrangd under det sena 1800-talet och storre delen av 1900-talet fortsatter den”,
sager han, och som vi har sett har panpsykismen nu i bérjan av 2000-talet fatt en renassans, som det
blir spannande att folja framover.



