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Det &r inte utan skal som vasterlandska sokare ofta vant sig till indisk filosofi. Osterlandet har
en omfattande potential av skrifter kring existentiella fragor som stracker sig langt tillbaka i
tiden. Till de framsta raknas Upanishaderna, cirka 200 skrifter forfattade under perioden 800
f.v.t till 500 e.v.t. Innan vi studerar dessa nadrmare skall vi placera in Upanishaderna i den
indiska religions- och filosofihistorien.

Vedaperioden

Den dokumenterade indiska religionshistorien borjar med den vediska perioden, som omfattar
tiden 1750-500 f.v.t. De viktigaste urkunderna fran denna period &ar de fyra vedasamlingarna:
Rigveda, Samaveda, Atharvaveda och Yajurveda. Forfattarna, rishierna, beskriver
gudavarlden med Indra i spetsen och behandlar offer- och ritualformerna. Veda har en
mytologisk karaktér i likhet med t ex den nordiska asalaran.

En annan skriftsamling fran denna tid & Brahmanas, som systematiserar och formaliserar
ritualer och mantran.

Under den senare vedaperioden, fran omkring 850-500 f.v.t utvecklas en kritik mot
offerritualerna och ett filosofiskt inslag gor sig gallande. Den mytiske, hdgste guden tar nu
gestalten av den mer universella och abstrakta Brahman, som &r bade immanent och
transcendent, gud i manniskan respektive kosmos. Denna period far beteckningen Vedanta,
Vedas slut och essens och dess skrifter forebadar Upanishaderna.

Shramanatraditionen

Under perioden 600-400 f.v.t framtrader vandrande asketer, shramanas, varibland Buddha och
Mahavira ar de mest kdnda. Dessa utmanade den radande brahmanska ortodoxin och dess
ritualer. Det dr inom denna asketrorelse som laran om cykler av fodelse och ddd, samsara,
utvecklas och hur man kan befrias fran dem. Jainismen och buddhismen blev de framsta
representanterna for denna tradition.

Vedanta

Den vediska religionen och mytologin utvecklades till klassisk hinduism och mycket av
buddhismen upptogs ocksa i denna. Under tidrymden 800 f.v.t — 500 e.v.t blomstrade
Vedanta, vilket betyder ”Vedas slut”. Vedanta &r den mest blomstrande eran i indiskt
tdnkande med Upanishaderna som hojdpunkter.

Vedanta handlar mindre om religion &n filosofi. Man vande sig mot ritualer och ceremonier
till forman for djupsinniga spekulationer, ofta grundade i egenupplevda sinnestillstand under
meditation. Medvetandet och Sjalvet kom i fokus for det filosofiska och psykologiska
utforskandet.

Den hinduiska filosofin brukar indelas i sex skolor, varav Samkhya, Yoga och Vedanta ar de
frdmsta. Samkhya, som &r den &ldsta, karakteriseras av en dualism mellan ande och materia
eller purusha och prakriti och innefattar inte nagon gud. Purusha, det eviga, rena medvetandet,
identifierar sig pa grund av okunnighet med prakriti, materien i form av kroppen, tankarna
och egot. Detta resulterar i andlost reinkarnerande och lidande. Né&r insikten om att anden &r
distinkt atskild fran materien uppnas, upphdr emellertid lidandets cykel.



Yogafilosofin upptog Samkhyas psykologi och metafysik, men ar nagot mer teistisk och
raknar saledes med ett gudomligt vasen av icke narmare preciserat slag. Detta gudavasen
bendmns ofta Ishwara och kan representera antingen en yttre gud eller enbart symbolisera
yogins Sjélv.

Den renodlade vedafilosofin delas in i sex skolor, varav advaita och dvaita &r de viktigaste.
Advaita betyder icke-dualitet, icke-atskildhet, och lar att allt ar ett eller allt & Brahman
(’Gud”). Den framste skaparen av advaita ar Shankaracharya (788 f.v.t — 820 e.v.t).
Motsatsen ar dvaita, tvahet”, som hidvdar att existensen bestar av tva skilda realiteter. Gud ar
skild fran sjalarna, men styr varlden, sjalen ar skild fran materien och sjalar &r separata vasen.
Liksom inom advaita finns olika skolor inom dvaita.

De viktigaste litterdra kallorna inom Vedanta &r Bhagavadgita, Brahmasutras och
Upanishaderna. De senares betydelse &r sa stor att vedantafilosofin och Upanishaderna ofta
betraktas som synonyma.

Upanishaderna

Ordet upanishad oversitts med “att sitta nira” eller ocksé “hemlig ldra”. Det rdknas upp till
200 upanishader, varav 13 betraktas som de mest centrala nédr det galler vedantafilosofins
precisering. Skrifterna varierar mellan prosa- och poetisk form. Den framste dverséttaren till
europeiska sprak ar den franske oritentalisten Anquetil-Duperron pa 1700-talet, men Max
Miller och Paul Deussen har ocksa bidragit. Nya Gversattningar har tillkommit, senast till
svenska av Broo & Gransten (De tidiga Upanishaderna, 2005).

Upanishaderna &r manga och skrivna under en 1000-arsperiod, varfor innehallet ar skiftande.
De ar dock i hdg grad homogena nér det galler den grundlaggande filosofin.

Upanishaderna soker beskriva den yttersta verkligheten och végen till moksha, befrielse fran
kretsloppet av reinkarnationer. Fralsningen sker inom individen genom insikt, atmavidya
(bokstavligt: kunskap om Sjélvet) och brahmavidya (kunskap om Brahman). Brahman och
Atman &r de mest centrala begreppen i Upanishaderna. Brahman &r den universella anden och
Atman det individuella Sjalvet. Brahman ar bade transcendent, allomfattande, och immanent,
inneboende i individen. Atman och Brahman &r ett.

Forfattarna till Upanishaderna behandlar fragan om den yttersta verkligheten ur bade
teologisk, filosofisk och psykologisk synvinkel. Man utgar fran Sjalvet eller Jaget som den
kénda, fasta punkten. Man kan jamfora med filosofen Descartes utgangspunkt: ”Jag ténker,
alltsd existerar jag”. I Brihadaranyakaupanishaden siigs att den som tillber en gud annan dn
Sjalvet ar ett fa.

Upanishaderna har enligt flera forskare likheter med Platons och Pythagoras filosofi. En
skillnad ar dock att medan de tva grekiska filosoferna lade stor vikt vid skapandet av ett
idealsamhalle, sa ar Upanishaderna helt inriktade pa individens befrielse, moksha. Den
jordiska existensen betraktades bara som en sprangbrada till nagot hogre.

Visterlandska filosofer som Schopenhauer, Schelling, Emerson och Thoreau har paverkats av
Upanishaderna liksom den store kvantfysikern Erwin Schrédinger. Till denna skara hor aven
manga forfattare, var egen Dan Andersson inte att forglomma.

Nar vi nu gar in i Upanishadernas filosofiskt imponerande tankevarld har jag valt att lata fyra
framstaende experter i amnet bli vara vagvisare. Det kommer att innebadra en viss
repetitionseffekt, vilket kan vara en fordel i detta omfattande d@mne, samtidigt som vi far en



mera allsidig belysning av Upanishaderna. Slutligen ger vi ordet till ett par nutida indiska
representanter for Upanishadernas filosofi.

Paul Deussen

Medan den franske orientalisten Anquetil-Duperron var den forste Overséttaren av
Upanishaderna, blev den tyske religionsprofessorn Paul Deussen forst med att behandla dem
vetenskapligt. Deussen var verksam vid universiteten i Berlin och Kiel och var for ovrigt
skolkamrat och god van med filosofen Friedrich Nietzsche. Under aren 1892-93 vistades
Deussen i Indien, dar han studerade Upanishaderna. Vid ett tillfalle holl han ett beromt tal,
som ledde till en uppblomstring av hinduismen i Indien, en parallell till 6verste Olcotts insats
for buddhismen.

Deussen Gversatte ett antal upanishader, som ar 1897 publicerades i standardverket Sechzig
Upanishads des Veda och ar 1898 utgavs hans omfattande studie Die Philosophie der
Upanishads. Deussen delar in sin analys i fyra delar: Upanishadernas teologi, kosmologi,
psykologi och eskatologi och vi skall félja denna disposition. Forst later vi emellertid Deussen
beskriva fundamentet i Upanishaderna.

Upanishadernas karna

De tva fundamentala begreppen i Upanishaderna ar Brahman och Atman, dar Brahman ar den
forsta universella principen och Atman dess aterspegling i oss. ’Tat tvam asi, det dr du”, heter
det i Chandogya-upanishaden och i Brihadaranyaka-upanishaden “aham brahma asmi, jag &r
Brahman”. Deussen klassificerar Upanishaderna i fem grupper efter hur dessa tva
grundbegrepp behandlas. De rena Vedanta-upanishaderna aterger vedafilosofin; Yoga-
upanishaderna visar pa uppnaende av medvetande om Atman genom yogatekniker; Sanyasa-
upanishaderna behandlar praktiska frdgor pd den andliga véagen; Shiwa-upanishaderna
personifierar Atman som Shiwa och Vishnu-upanishaderna gér detsamma med Vishnu.

Maya eller illusion &r ocksa ett centralt begrepp i Upanishaderna. Vi upplever inte varlden
som den &r 1 sig sjdlv utan mera i form av “skuggor”, en uppfattning som &ven Platon och
Kant forfaktar. Platon talar om en vérld av skuggor och Kant om tinget i sig sjélvt.
Brihadaranyaka-upanishaden séger att tingen existerar endast i Atman: ’Sannerligen den som
har sett, hort, forstatt och upplevt Sjdlvet kdnner hela universum”.

Vart existentiella problem ar alltsa enligt Vedafilosofin och Upanishaderna okunnighet. Som
jamforelse ser Bibeln synden som orsak och kraver att manniskan skall bgja sin vilja under
vad man anser vara Guds vilja. Den Osterlandska vagen handlar istallet om att uppna insikt
genom meditation och yoga. Har star Vst mot Ost, vilja kontra insikt.

Né&r vi nu skall fordjupa oss i Paul Deussens analys av Upanishaderna skall vi, som han
framhaller, vara medvetna om att Upanishaderna inte utgor ett ”system” 1 strikt bemérkelse.
De &r en produkt av manga forfattare och skrivna under en tusenarig period. Darfor kan vi
ocksa se en stor variation i forestallningar och uppfattningar och inte séllan uppenbara
motséttningar.

Deussen delar in sin studie av Upanishaderna i fyra huvudavdelningar. Den forsta ar teologin,
laran om Brahman som den forsta principen bakom allt. Andra avdelningen &r kosmologin,
laran om universums utveckling. Psykologin ar det tredje temat och avser laran om Brahman
som universums sjéal och slutligen eskatologin och etiken, Iaran om sjélens 6de efter doden.



Upanishadernas teoloqi

De éldre Upanishaderna var djupt medvetna om den primitiva karaktaren i de brahmanska
ritualerna med djuroffer och troligen ocksa manniskooffer for att blidka gudarna. Nu intradde
istallet en period av asketism, dér offret sublimeras till ett bortarbetande av sjélviska impulser
och en form av sjalvfornekelse. Yajnavalkya, huvudpersonen i Brihadaranyakaupanishaden,
drar till skogs for att praktisera asketism, liksom sa manga andra.

Den allmédnna uppfattningen i Upanishaderna ar att Brahman, som é&r lika med Atman, ar
nagot man kan uppna kunskap eller insikt om och alla texternas syfte ar att formedla detta
vetande om Brahman. Det handlar emellertid inte om “’kunskap” i vardaglig bemérkelse, utan
istdllet om insikt”, “upplysning” eller “gnosis”. En ldra konstaterar att den hdgsta Atman
(Brahman) inte kan bli vetbar, eftersom “han” &r allomfattande. Inte heller den individuella
Atman kan vi veta nagot om, da den ar en del av Brahman. Denna lara benamns av

Yajnavalkya “neti, neti”, "inte det, inte det”. Vi kan saledes bara konstatera vad Brahman inte
ar, en s k negativ definition.

Hur skall enheten med Brahman da uppnas? Kena-upanishaden uttrycker det i mystik form:
”Jag kan inte sdga att jag till fullo kdnner Brahman. Inte heller kan jag sdga att jag inte kénner
Honom. Den manniska k&nner i sanning Brahman som vet att Han ar bortom kunskapen.”

Atman och Brahman

Upanishadernas huvudtema ar som vi sett Atman och Brahman och relationen dem emellan.
Paul Deussen konstaterar att ordet "Atma” betyder “’Sjilvet”. Fragan dr d& vad vi betraktar
som vart sjalv. Tre aspekter kan tankas: Det kroppsliga sjalvet, kroppen helt enkelt, den
individuella sjalen skild fran kroppen och som tredje alternativ en hogre sjal, i vilken subjekt
och objekt inte ar atskilda. Det senare ar en idealistisk aspekt, dir bara “dversjilen” ("Gud”)
existerar och genomsyrar allt och alla. | detta tillstdnd finns ingen dualitet och inget subjekt
och objekt, allt ar ett.

Brihadaranyaka-upanishaden inleds med féljande vers.

Fyllda av Brahman &r de ting vi skadar,
Fyllda av Brahman &r de ting vi icke skadar.
Ur Brahman strommar allt som ér:

Allt fran Brahman

Dock forblir Brahman detsamma.

Upanishaderna innehaller tva former av Brahman: Den materiella Brahman representerad av
den fysiska naturen och manniskokroppen och den icke-materiella Brahman i form av subtila
tillstand som akasha och prana (livskraft). | den senare vedantafilosofin beskrivs Brahman
som sat (varande), chit (medvetande) och ananda (séllhet).

Problemet med Brahmans varande (sat) ar en knackfraga for vedafilosoferna och behandlas i
flera upanishader. Problemet &r hur varande kan uppkomma ur icke-varande och nér Brahman
personifieras som ”Han”, vilket ofta sker, ar fragan var denne Brahman kom ifran. I de senare
Upanishaderna utmynnar detta dilemma i att Brahman varken &r varande eller icke-varande.

Brahman betraktas som medvetandet (chit) i oss och vi kan inte uppleva upplevaren, bara
sjdlva medvetandet. | Chandogya-upanishaden l&r Uddalaka sin son Svetaketu: ”Allt som ar
har sitt jag i Honom allena. Han &r Sanningen. Han &r det fina innersta VVasendet i allt. Han &r
Jaget. Och det, Svetaketu, Det dr du”. I ett klassiskt avsnitt i samma upanishad ber fadern



Svetaketu att lagga en nypa salt i vatten. Nésta dag far sonen smaka pa vattnet och forsoka
svara pa fragan var saltet nu dr. Uddalaka gor dd jamforelsen att fastén du inte ser Brahman i
denna kropp 4r Han i sjdlva verket dér”.

Sallheten (ananda) ar den tredje aspekten av Brahman. Deussen konstaterar att de tre stora
religionerna hinduismen, buddhismen och kristendomen inte betraktar det jordiska livet som
ett mal i sig sjalvt utan mera som en vag till var sanna destination, en frigorelse fran den
nuvarande existensen. En filosofisk pessimism ligger latent i Upanishaderna och har forts
vidare till buddhismen och Samkhyafilosofin. Endast i Brahman finns séllhet och allt som &r
skilt fran Honom ar fyllt av lidande.

Brahman betraktas som obeskrivbar (neti, neti). “Han” ir séledes rums- och tidl6s och star
utanfor orsak- och verkansamband. Brahman dr den ende och utgdr Sjalvet (Atman) i
individen.

| sin relation till universum kan Brahman betraktas som en kosmisk princip, en psykisk
princip och en personlig gud (Ishwara). Deussen pekar pa fyra filosofiska betraktelsesatt med
sérskild hansyn till indisk filosofi. Det forsta &r realism, tanken att materia existerar i all
evighet oberoende av Gud. Det andra &r teism, att Gud skapar universum ur ingenting. Den
tredje modellen utgors av panteism, att Gud skapar universum genom att transformera sig
sjélv in i detsamma och slutligen ndmns idealism, inneb&rande att Gud enbart existerar och
inget annat och universum &r da logiskt sett bara en illusion.

Alla de ndmnda formerna av kosmologi ar representerade i Upanishaderna, men den
panteistiska laran (Gud i allt) kom sa smaningom att bli den mest bestaende.

Upanishadernas kosmologi

Efter att ha belyst Upanishaderna ur teologisk synvinkel gar Paul Deussen vidare med ett
kosmologiskt perspektiv. Han behandlar Brahman som skapare, upprétthallare och forstorare
eller uppldsare av universum.

En vanlig skapelsemyt i Rigveda och Brahmanaskrifterna var att den ursprungliga principen
skapade materia ur sig sjalv och sedan som forstfodd gick in i den. Denna tradition aterfinns
ofta &ven i Upanishaderna. | Taittiriya-upanishaden heter det t ex: ”Brahman &nskade att bli
manga, 6nskade att ur sig sjalv skapa manga former. Brahman begrundade. Begrundande
skapade Han alla ting. I det Han skapade allt gick Han in i allt”.

| sin roll som bevarare av och styresman for universum skyddar och uppratthaller Brahman
sin skapelse, men Han végleder ocksa de levande visendena. Brahman &r den “inre guiden”
(antaryamin).

Forstorandet eller upphorandet av universum innebar bade individernas och hela universums
ateruppgaende i Brahman. Som Svetasvatara-upanishaden siger: O, Du Hogsta Brahman
som ar utan form, men som anda — varfor vet ingen — skapar manga former och sedan drar
dem tillbaka in i Dig, fyll oss med tankar pa Dig”. Brahman &terskapar emellertid sedan
vérlden igen: “Detta vida vérldsallt dr ett hjul. Alla varelser som &r underkastade fodelse, dod
och aterfodelse ar bundna vid det. Sa lange det enskilda jaget tror sig vara skilt fran Brahman,
svanger det med hjulet, fjattrat av fodelsens, dodens och aterfodelsens lagar. Men nér det
genom Brahmans nad upplever sin enhet med Brahman, svéanger det inte langre med hjulet.
Det forvarvar ododlighet™.



Maya

Skapelsedoktrinen i Upanishaderna ar dock inte lika okomplicerad som i Mosebdckerna. Har
kommer ndmligen laran om Maya (illusion) in som en faktor i ekvationen. Upanishaderna l&r
att detta universum bara ar skenbart, en forvillelse i vart sinne. Detta forhallande forklaras av
Yajnavalkya i Brihadaranyaka-upanishaden med att Atman &ar det vetande subjektet i 0ss.
Darigenom ar emellertid Atman alltid ovetbar och det &r och kan inte finnas nagon realitet
utanfor Atman, ett universum utanfor vart medvetande: ”Du kan inte se Det som ser synen, du
kan inte hora Det som hor ljudet, du kan inte tdnka Det som ténker tanken, du kan inte k&nna
Det som kénner det kdnda”. Denna Yajnavalkyas insikt utgor enligt Deussen hojdpunkten i
Upanishadernas filosofi.

Samkhyafilosofin

Den omfattande samkhyafilosofin fick sa smaningom allt storre betydelse for Upanishaderna
och &ven for yogafilosofin. Den grundldggande ldran &r dualistisk, ndarmare bestamt
atskillnaden mellan prakriti (naturen, materien) och purusha (anden). Dessa tva entiteter ar
nara sammanlankade, eller snarare tycks vara det, och allt lidande i existensen beror pa denna
synbara sammankoppling. Befrielse nds genom en upplosning av detta band.
Befrielseprocessen ar inte kosmisk, involverar inte vérlden, utan psykisk och sker inom
individen.

Bade Samkhya och vedantafilosofin deklarerar att befrielse, fralsning, sker genom kunskap
eller insikt. Aven de aldre Upanishaderna refererar emellanat till existensens vanda och ser
frélsningsvdagen i avslojandet av vérlden som illusion. Det pessimistiska perspektivet
forstarktes i Upanishaderna och ett fran borjan rent filosofiskt spekulerande Gvergick till
sokande efter vagar ut ur lidandets kretslopp, daribland yoga.

Upanishadernas psykoloqi

Under Upanishadernas senare skeden utvecklades en betydelsefull filosofisk skola vid sidan
om Samkhya, ndmligen Shankaras vedantafilosofi. Denna gor en Kklar distinktion mellan den
hogsta anden, Paramatman och mangfalden av individuella sjélar (jivatman). Paramatman &r
emellertid inneboende i alla och ar den enda realiteten, medan den individuella sjalen som
sadan &r en illusion. Det blev ett filosofiskt problem att forklara varfor en fri och valsignad
hdgsta ande (Brahman, Paramatman) delade sig i otaliga individuella sjalar och blev fangslad
i det jordiska lidandet. Denna fraga tas upp i de senaste Upanishaderna och svaren ar enligt
Deussens bedémning mycket oklara och otillfredsstallande. Som exempel anges ur Taittiviya:
”Brahman onskade att bli manga, Onskade att ur sig sjdlv skapa manga former”. Den
individuella sjalen skulle alltsa vara beroende av den hogstes onskan att erfara illusionen om
ett liv i varlden.

Shankara utvecklade en ldra om sjélens “organ” sdsom manas (medveten vilja, sinnet), linga
sharira (den subtila kroppen) och prana (livskraften). Hjdrtat och inte huvudet &r
medvetandets (manas) anatomiska lokalisering. Kring somnen utvecklades ocksa en
psykologi, i vilken fyra sinnestillstand konstaterades: vakenhet, dromsémn, djupsémn och ett
fjarde kallat turiya, i vilket kontakt med Brahman uppnas.

Upanishadernas eskatologi

Eskatologin eller laran om de yttersta tingen ar den fjarde och sista delen i Paul Deussens
analys av Upanishaderna. En av de stora fragorna, eller kanske den storsta, dr vad som vantar
efter doden. Under Upanishadernas langa tidsalder har laran om reinkarnation varit



framtradande och influerat filosofin. Nagon reinkarnationstro kan inte sparas i de gamla
vediska texterna och det ar alltsa forst i Upanishaderna som amnet tas upp. De forsta sparen
finner man hos Yajnavalkya i Brihadaranyaka-upanishaden: “Efter doden géar hon till nésta
varld och bér i sitt sinne de tydliga intrycken av sina handlingar. Efter att dar ha skordat sina
garningars sadd vander hon ater till denna verksamma vérld. Saledes &r den som fortfarande
har begar underkastad aterfodelse. Men den manniska inom vilken begéren stillnat &r inte
underkastad aterfodelse”.

Moksha

Det hogsta malet i vedafilosofin ar moksha, befrielse fran aterfodelsernas kretslopp och
medlet &r kunskap eller insikt om Atman. | Mundakya-upanishaden sags det att ”han som
kénner den hogsta Atman, han blir Brahman”. Eller som Deussen fortydligar: Han som
kanner sig sjalv som Atman... han dr genom detta vetande fri fran alla begér.

Insikten, gnosis pa grekiska, ar vid sidan om gérningarna vagen till moksha. | Mundakya-
upanishaden heter det: "Ma en ménniska som &r héngiven det andliga livet omsorgsfullt
besinna flyktigheten i en gladje som kan vinnas med goda gérningar och salunda forsta att det
inte dr genom goda girningar man vinner Det Eviga... ma hon, forsjunken i begrundan, avsta
fran vérlden”. Och den som upplevt Jaget och tillfredsstéllt all hunger “nér frigorelse till och
med i detta livet”. Jaget kan man emellertid inte ldra kdnna genom studium av skrifterna eller
mycket lardom. ”Men av den som léngtar efter Det blir Det forstatt”.

Summering av Deussens analys

Upanishaderna har traderats i form av Vedanta, dvs kdrnan av Brahmanaskrifterna och
Aranyakas, ”skogsfilosofernas”, betraktelser. Upahishaderna star i radikal opposition till Rig
Vedas offerkult och ar av rent filosofisk karaktar.

Yajnavalkya, en av de framsta filosoferna i Upanishaderna, representerar en ren idealism, tron
pa andens primat Gver materien. Den innefattar tre huvudpunkter. Atman &r det medvetna
subjektet inom oss, Atman ér i sig sjalv ovetbar och Atman &r den enda realiteten.

Brahman, den hogste, evolverade universum ur sig sjalv och gick in i sin skapelse. Atman
stravar efter att komma ur samsara (kretsloppet) och bli ett med Brahman.

Helmuth von Glasenapp

Efter att ha refererat pionjaren Paul Deussens analys av Upanishaderna skall vi nu ga vidare
med nagra andra representativa indologer genom 1900-talet och fram till den senaste
forskningen. Vi inleder med Helmuth von Glasenapp, som var professor vid universitetet i
Konigsberg. Han har bl a skrivit tva standardverk “Indiens religioner” och “Indisk filosofi”,
som bada ar oversatta till svenska. Vi borjar med de religionshistoriska aspekterna.

Det gamla Indiens filosofi Rig Veda uppstod i anslutning till offertjansten. Under upanishad-
tiden tradde emellertid filosofer fram och stallde nya, djarva existentiella fragor. Brahmaner
forsokte berika och férdjupa offersystemet samtidigt som de nya tdnkarna sokte tréanga in till
tillvarons grund. Nu boérjade nya grupper som krigare, shudras, och dven kvinnor konkurrera
med brahminprasterna i det andliga s6kandet.

Resultatet av denna stora reformrorelse blir de manga skrifterna som utgors av Upanishaderna
("hemliga laror”) och blir synonyma med Vedanta (Vedas slut eller avslutning). Under ett
overgangsskede visar de tidiga Upanishaderna spar av gamla brahmanska férestallningar



innan man kommit fram till en bestdmning av nya metafysiska begrepp. Ett exempel ar att den
frilste i brahmavérlden ("himlen”) forblir ett sjédlvstindigt, individuellt vdsen, som lever i
Brahmans narhet, en forestillning mycket lik kristendomens. | motsats till detta star
Yajnavalkyas version om en sammansmaltning med Brahman. Som Glasenapp papekar, har
dessa bada motsatta askadningar konfronterat varandra under den indiska religionens hela
fortsatta historia.

Brahman

En annan diskussion géller Brahmans, den hogstes, natur. Alla upanishad-forfattare &r eniga
om att Brahman &r sat (varande), chit (medvetande, ande) och ananda (sallhet), men sedan gar
meningarna vitt isar. En riktning forordar en negativ definition, att Brahman inte &r det och
inte det (neti, neti), gudomen star éver alla bestamningar. Andra skildrar den hogste som
harmonin mellan motsatser, eller som vérldens véktare, alltets herre. En viktig distinktion &r
ocksa huruvida Brahman uppfattas som ett personligt eller opersonligt vésen.

Fragan varfor Det Ena, den saliga Brahman, utvecklar sig till mangfaldens oroliga varld soker
ocksa sitt svar. Ett av svaren blev att den Hogste, aven nar han utvecklar sig till varlden, i sitt
eviga, saliga vésen ar oberord av sorg och smérta. | en del upanishader férekommer myten att
Brahman kénde sig ensam och darfor mangfaldigade sig. Att Brahman skapar varlden pa lek,
som ett tidsfordriv, ar en annan variant, liksom den att det & Brahmans natur att utveckla sig
till varlden.

Ande och materia

De yngre Upanishaderna upptas alltmer av atskillnaden mellan andligt och materiellt, medan
de aldre hade betraktat allt materiellt som fértdtning av all-anden. Det alltmer avancerade
tankandet tillfredsstalldes inte av detta resonemang. Steget fran Atman till den materiella
vérlden tycktes for stort. Man skot darfor in en rad mellanstadier, som &r andliga och
materiella pa samma gang, sasom fornuftet (buddhi) och forstandet (manas).

En motsattning till detta mellanstadiesystem uppstod da samkhya-filosofin utvecklades. Den
aldre Samkhya gick annu helt pd Upanishadernas linje. S& smaningom radikaliserades dock
Samkhya till att dela upp allt i purusha och prakriti, ande och materia. Det skapades en
ooverstiglig klyfta mellan ande och materia, dar aven alla de eteriska delarna raknades till
materien i motsats till den rent andliga sjalen (purusha). Végen till fralsning (moksha) gar da
genom andliga 6vningar (yoga) for att forverkliga det rent andliga.

Samkhya

Samkhyasystemet utvecklades inom Upanishaderna av en mytisk siare, Kapila, och
forvandlades som vi sett ovan till en konsekvent dualism. Denna s k klassiska Samkhya sokte
belagga sina standpunkter med citat ur Upanishaderna och kom att bli den dominerande
Samkhya-riktningen. Den é&ldsta framstéllningen ar Ishwarakrishnas Samkhya-karika (300-
400-talet e.v.t), som forklarar de rent andliga individuella sjalarna (purusha) och den oandliga,
aktiva materien (prakriti) som periodiskt genomgar tillstand av vila, evolution och atergang
(pralaya och manvantara).

Enligt Samkhya star sjalarna inte i narmare forbindelse med kroppen dn manskenet med de
vagor det aterspeglas i. Pa grund av ovetenhet tror de sig emellertid férbundna med jordiska
kroppar, i vilka de skenbart genomgar lycka och lidande och lyder under karmas lag. Néar de
inser sin absoluta atskillnad fran materien uppl6ses denna skenbara forbindelse och darmed
lidandet.



Samkhya ar i sin klassiska form ateistisk. Den erkénner visserligen existensen av férgangliga
gudar i dverjordiska varldar, men inte nagon vérldsregerande hogsta gud.

De aldsta Upanishadernas filosofi

Glasenapp delar i sin filosofiska analys in Upanishaderna i tre delar och vi skall nu forst se pa
de tidigaste alstren. | dessa upptrader for forsta gangen larorna om reinkarnation och karma
tillsammans med en all-enhetsldra, dar Brahman och Atman &r varldsalltets och varje enskilt
vasens innersta essens. Aterfodelseldran har inga direkta forstadier i den &ldre vediska
litteraturen.

Den grundlaggande forandringen under upanishadtiden galler synen pa tillvaron. Under den
vediska eran sags jordelivet som det hogsta goda och dess mening begrundades knappast.
Med laran om den karmabetingade aterfodelsen borjade man dock fraga sig vad meningen
kunde vara med detta vaxelspel mellan fédelse och dod. Inte ens goda géarningar kunde stoppa
aterfodelserna, eftersom handlandet Gverhuvudtaget skapar aterfodelse. Askesen blev da ett
medel att utplana begéaren och allt handlande. Enligt den tongivande upanishadfilosofen
Yajnavalkya bestar fralsningen i att bli ett med Atman. Fralsningen kan enligt honom inte
besta i ett forharligande av den jordiska tillvaron utan endast i nagot som &r helt skilt fran
denna. Nu hade steget fran en mytisk vérldsuppfattning som den i Rig Veda ersatts av en rent
filosofisk.

Femeldslaran

| de aldsta Upanishaderna uppratthalls en pluralism. Brahman ar visserligen alla tings
urgrund, varur allt framgatt och genomsyras, men darav foljer inte att de saknar sjalvstandig
existens. Individen existerar i evighet som fornimmande och verksam och i
fralsningstillstandet forlorar den inte sin individualitet utan ingar befriad fran karma och
lidande i brahmavarlden. Denna askadning ingar i femeldslaran i Chandogya- och
Briharadarnyaka-upanishaderna, som beskriver hur de fralsta forst passerar olika himmelska
vérldar och sedan av Overjordiska vésen fors till Brahman, dér de vistas i de hogsta himlarna
utan att behdva atervanda till den jordiska varlden.

Den praktiska etiken spelar en ringa roll i de aldsta Upanishaderna, som inte asyftar nagon
komplett livsfilosofi, utan inskranker sig till att behandla kunskapen om Atman, Sjélvet. De
som hade behov av moraliska anvisningar kunde erhalla sadana fran annat hall. For den i det
hdgsta, Brahman, forsédnkte har det jordiska livet blivit ovésentligt och den som kénner
Brahman har vuxit ifran allt etiskt. | Brihadaranyhaka-upanishaden heter det: I det de soker
denna (Atman) som sin vérld drar de fromma ut i hemldsheten. | vetskap om detta hyste de
gamla ingen &stundan efter avkomma: ’Vad skall vi géra med avkomma, vi som dga denna
Atman, denna varld’”.

De mellersta Upanishaderna

I de mellersta Upanishaderna gor buddhismen sig géllande, speciellt i Maitri- och
Kathaupanishaderna. Nu blir skillnaden mellan ande och materia allt skarpare genom
samkhyafilosofin. Den l&ra som utvecklades nu var att det all-ena Urvasendet framtréader i
form av individens medvetande samt i den i stdndig rorelse varande naturen. Det hogsta
vasendet, Brahman, som tidigare betraktats som mer eller mindre abstrakt, blir i
Shvetashvatara-upanishaden till en personlig gud. I denna upanishad identifieras for forsta
gangen Brahman med guden Shiva och darmed uppréttas en nara forbindelse till den
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hinduiska mytologin. | de mellersta Upanishaderna fordjupas ocksa fralsningslaran, som
innefattar sjalslig rening, meditation och yoga.

Idealistisk filosofi

I Upanishadernas senare skeden utvecklades en renodlad idealism. | Mandukya-upanishaden
lar Gaudapada att de ting som man varseblir i drommen ar overkliga. Det finns ingen absolut
skillnad mellan varseblivningarna i drommen och i vaket tillstand. Yttervarlden med sin
mangfald ar darfor endast en bedraglig forestallning hos den dnnu inte andligen uppvaknade.
Pa ett hogre medvetandeplan forsvinner hela den illusoriska skillnaden mellan subjekt och
objekt. | sjalva verket existerar endast Brahman och all mangfald beror pa Maya (illusion).
For det ena eviga andliga finns ingen fodelse och ingen dod, ingen foljd av orsak och verkan,
inget samsaras kretslopp utan bara evig, salig nutid. Samtidigt som Gaudapada anfor flera
upanishad-citat anvander han manga buddhistiska uttryck, ett forsok att utnyttja buddhismen
for Vedantas rakning.

Shankaras filosofi

Idealismen i de senare Upanishaderna drevs vidare i radikal riktning av Shankara (788-820
e.v.t), som var larjunge till Gaudapadas larjunge Govinda. Samkhya-filosofin och Shankaras
lara har blivit de tva dominerande riktningarna i vedafilosofin.

Enligt Shankara innehaller de heliga skrifterna tva standpunkter. Den ena &r att varlden
uppstatt ur Brahman och befolkas av kringvandrande sjalsmonader. Den andra ar den hogsta
verkligheten (paramartha) for vilken ingen tillblivelse och ingen mangfald finns. Bara den
ena, ofdranderliga Brahman finns.

Maya (illusionen) déljer kunskapen om individens identitet med Brahman. Fragan ar da om
Brahman eller Maya ar varldens orsak. Shankara tar avstand fran buddhisternas subjektiva
idealism, dar drom- och vakentillstand likstalls. Yttervarlden ar en realitet, inte en
konstruktion av det varldsliga jaget, utan har en faktisk realitet for den lagre, empiriska
kunskapen. For den hogre insikten ar emellertid allt ett i Brahman.

Mircea Eliade

I vart urval av fyra framstaende indologer har vi rort oss kronologiskt fran det tidiga 1900-
talet med pionjaren Paul Deussen till von Glasenapp mot mitten av seklet och nu gar vi in i
dess andra halft med Mircea Eliade. Tanken &r att vi pa detta satt ocksa foljer
metodutvecklingen inom upanishad-forskningen fran Deussens Overséttnings- och
systematiseringsarbete med inriktning pa Upanishadernas filosofi till von Glasenapps analys
av deras filosofiska och religidsa aspekter. Med Mircea Eliade kommer djuppsykologiska,
jungianska teorier in i &mnet.

Mircea Eliade &r en hogt ansedd religionsforskare med indisk religion som specialitet. Han
var rumén och studerade ursprungligen filosofi och reste till Indien 1928 och studerade vid
universitetet i Calcutta. Han tillbringade fyra ar i Indien, darav ett halvar i Rishikesh med
studier i yoga. Ar 1933 doktorerade han i d&mnet yoga och arbetade vid universitetet i
Bukarest. Efter kriget var han gastprofessor vid Sorbonne och fran 1957 till sin dod professor
vid Chicago-universitetet. Hans litterdra produktion spande over ett brett register, men hans
mest specialiserade verk dr ”Yoga: Immortality and Freedom” fran 1958.

Det nya med Eliade &r att han var fenomalist och djuppsykologiskt inriktad. Fenomenlismen i
religionsvetenskapen innebér enkelt uttryckt att iakttaga de religiésa beteendena i form av
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tankar, kénslor, ritualer, ceremonier och andra uttrycksformer utan att primart satta dem i
relation till andra religioner eller filosofier. Man studerar istéllet fenomenet i sig sjalvt. Eliade
ingick i kretsen kring psykologen Carl Gustav Jung, som haft stort inflytande pa
religionspsykologin med begrepp som det kollektiva omedvetna, arketyper och symboler.
Eliade uppskattade Jungs inflytande och skrev t ex: ”...ndr Jung klargjorde existensen av det
kollektiva omedvetna borjade utforskningen av dessa okanda skatter, myter, symboler och
forestallningar hos den arkaiska ménskligheten att bli tillgangliga. Urgamla former av
psykiskt liv, ’levande fossil’ gomda i det omedvetnas morker blev nu tillgdngliga for
utforskning med hjalp av tekniker utvecklade av djuppsykologin”.

Insikt och befrielse

Eliade var valbevandrad bade teoretiskt och praktiskt i yoga och meditation och framhaller att
flera upanishader fastslar att utan meditation pa Atman &r befrielse inte mojlig. Som den
valkanda bonen i Brihadaranyaka-upanishaden later:

Led mig fran det overkliga till det verkliga.
Led mig fran morker till ljus.
Led mig fran dod till ododlighet.

Fragestallningen i Brahmanas, som borjade omvérdera den gamla offerreligionen i Rig Veda,
var: Hur kan befrielse uppnas? En andlig kris uppstod kring detta och behandlades i de tidiga
Upanishaderna. Rétt utforda ritualer och ceremonier kallade “karma” skulle medverka till ett
positivt liv efter déden. Som Eliade och andra tolkar det ledde reflektioner éver denna rituella
process av orsak och verkan slutligen till tanken pa att varje handling dverhuvudtaget leder till
existentiella konsekvenser. Sedan denna nya version av karmabegreppet vunnit insteg
forsvann behovet av offer och ritualer. Som en naturlig foljd av karmatdnkandet kom
reinkarnationernas langa kedja. Sjalen var tvingad att aterfodas for att galda sin karma. Denna
process, som bendmns samsara, har sedan kommit att dominera indisk religion och filosofi.
Begreppet samsara upptrader forst i Upanishaderna och inleder deras pessimistiska syn pa
existensen. Det enda malet for en vardig manniska ar att uppna befrielse, moksha, ett
nyckelord i indiskt tdnkande. En viktig upptackt var meditationens varde i denna process for
att uppna gnosis, insikt, och darmed komma ur samsaras hopplosa kretslopp.

Samkhya och djuppsykologi

Eliade analyserar den i Upanishaderna sa centrala filosofin delvis med hjélp av jungiansk
psykologi. Samkhyas tankande forebadas redan i Katha-upanishaden pa 300-talet f.v.t och
systematiserades pa 400-talet av Ishwara-Krishna. Samkhya spinner vidare pa
Upanishadernas tema om kunskap, insikt, som den avgorande faktorn for befrielse
tillsammans med yogautévande.

Samkhya och Yoga hor nara samman, men skiljer sig pa ett par punkter. Den klassiska
samkhyafilosofin &r ateistisk, medan Yoga forutsétter existensen av en gud, Ischwara. Enligt
Samkhya &r den enda végen vill frélsning en metafysisk kunskap, medan Yoga lagger stor
vikt vid meditationstekniker. Bade for Samkhya och Yoga ar vérlden reell och inte illusorisk
som i Vedanta och ofta i Upanishaderna. Den fysiska varlden existerar emellertid pa grund av
var okunnighet om purusha (anden). Sjalvet ar okunnigt om sig sjalvt och darfor férslavat och
lidande. | samma Ogonblick som Sjalvet befrias fran sin ovetenhet reabsorberas hela
skapelsen tillbaka till sitt potentiella urtillstand, prakriti.
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Liksom Atman i Upanishaderna ar purusha oforklarbart, dess attribut &r negativa (neti, neti).
Sjalvet ar det som ser, Vittnet, det ar en indifferent och inaktiv askadare. Sjalvet ar autonomt,
utan onskningar. Anden &r evigt fri fran det psykiska livets olika sinnestillstand. Bade
Samkhya och Yoga vet att orsaken till lidande &r forvaxling av ande med psykomental
aktivitet.

Samkhya urskiljer tre grundbeteenden i den av prakriti skapade psykiska vérlden kallade
gunas: Sattva (intelligens och klarhet), Raja (balans i kropp och sjél) och Tamas (troghet och
mental sléhet). Tillsammans utgdr Sjéalvet och gunas en mental grundstruktur, inte olik den
jungianska psykologins. Eliade konstaterar att av storsta vikt i Samkhya, Yoga och néstan alla
indiska system &r principen om individuation, helhetsblivande, genom medvetenhet om
Sjalvet. CG Jungs begrepp “individuation”, ettblivande, kan darfor sdgas vara arketypiskt, ett
inbyggt mentalt monster i oss, dér Sjéalvets arketyp ar det mest centrala och tar sig uttryck i
olika symboler.

Symboler i Upanishaderna

Som vi sett reagerade Upanishaderna mot ritualismen och ortodoxin och gav sig istéllet in i
sOkandet efter det absoluta genom metafysik och kontemplation, medan Yoga anvander
asketism och meditationstekniker, vilket inte hindrar att en del yogatekniker accepteras av
Upanishaderna som forberedelser till rening och kontemplation. Upanishaderna konstaterar att
odddlighet och absolut makt ar tillganglig for var och en som bemadar sig att uppnd insikt och
kunskap.

I enlighet med arketypisk psykologi betecknar Eliade den mytiska bilden av Brahman som
axis mundi, skambha pd sanskrit, beteckning for “Vérldsaxeln”, en grundsymbol som
aterfinns i de flesta kulturer. Brahman ar grunden for varlden, det vasen kring vilket allt
kretsar. Denna varldsaxel aterfinns analogt i manniskan i form av Atman, vart individuella
centrum. | Brihadaranyaka-upanishaden heter det: ”Brahman é&r sjélen i var och en. Brahman
ar sannerligen Jaget 1 alla. Brahman é&r allt.” Vidare séger Yajnavalkya: “Jaget, det stora, det
aldrig fodda, det oférgéngliga, det odddliga, det oforfarade, &r forvisso Brahman. Den som
kédnner Brahman rdds icke. Den som kénner Brahman blir Brahman.” Andra symboler for axis
mundi, varldens centrum, finns t ex i Yoga som chakrapelaren och i vasterlandsk form som
“hjértat”.

Yoga och Upanishaderna

Som yogaexpert undersoker Eliade Yogans forhallande till Upanishaderna. Termen yoga
upptrader for forsta gangen i Taittiriya- och Katha-upanishaderna. | Katha sags att Brahman
uppenbaras 1 hjdrtat genom meditation: ”Nér alla sinnen har stillnat, nir det inre ar 1 vila, nar
forstandet inte fladdrar — da, sager de vise, ar det hogsta tillstandet natt. Detta sinnenas och
tdnkandets lugn har bendmnts yoga.”

Utvecklingen ledde sa smaningom till en stor syntes av de tre hogsta vagarna till befrielse.
Upanishadernas kunskap och insikt, Yogans tekniker och dven Bhakti, gudshangivenhet. Man
kan ocksa iakttaga en experimentell mysticism, som bl a kommer till uttryck i Svetasvatara-
upanishaden: ”Sitt i uppritt stéllning. Hall brostet, nacken och huvudet i rak linje. Vind
sinnena och medvetandet indt mot hjartats lotus. Begrunda Brahman med hjélp av stavelsen
Aum.” Andra upanishader undersoker olika medvetandetillstdnd och deras relation till den
mystika stavelsen Aum och det spekuleras kring drém- respektive vakentillstand. Eliade
sammanfattar hela denna medvetandeutforskning som syftande till en fullstandig
reintegration, atergang till helhet, det for indiskt tankande hogsta malet. Detta ar synonymt
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med CG Jungs gnostiskt fargade psykologi och dess mal, individuation, ettblivande med
Sjalvet och darav féljande reintegration av sinnets bestandsdelar.

Knut Jacobsen

Som representant for den senaste forskningen om indisk filosofi och speciellt Upanishaderna
véljer vi Knut Jacobsen, professor vid universitetet i Oslo, vars bok “Hinduismen — Historia,
tradition, mangfald” fran 2004 dven Oversatts till svenska och kan rekommenderas. Jacobsen
konstaterar som sa manga tidigare att hinduismen &r svardefinierbar pa grund av sin religisa
och filosofiska méngfald. Overraskande nog visar det sig att den gamla Veda-religionen &r
okand eller ovasentlig for de flesta hinduer. Texterna ar skrivna pa sanskrit och ritualerna
bestar mest av mantran. Ritualerna har blivit ett satt att bevara identitet och traditioner och
man har sett en 6kande enighet och forstaelse mellan de olika religitsa organisationerna.

Centrala begrepp i hinduismen

Brahman &r den yttersta verkligheten, Gud. Hinduismen skiljer mellan Brahman som det
absoluta (nirguna) och Brahman som manifesterad i en speciell gudomlig form (saguna). De
flesta riktningarna i Indien tror pa en personlig gud.

Samsara, moksha och karma &r ocksa viktiga forestallningar. Samsara ar aterfodelsernas
kretslopp och moksha ar frigorelsen fran detta, vilket av de flesta betraktas som det yttersta
malet. For vissa betraktas moksha som att mista sin individualitet och bli ett med Brahman,
for andra innebdr det att komma till himlen och vara néra Gud.

Karma ar garningarnas 16n och nar all karma utplanats forlossas individen. Jacobsen pekar pa
ett vanligt missforstand om att karma inte bara bestammer vilket slags aterfodelse man far
utan ocksa ar den yttersta orsaken till reinkarnation. Anledningen till att manniskor och andra
varelser aterfods ar emellertid falsk kunskap (avidya) eller avsaknad av Guds nad, inte karma.

Upanishaderna

Som andra indologer konstaterar Jcobsen att langtan efter mystika upplevelser och insikt
kommer i centrum i Upanishaderna istéllet for Vedas ritualer och offer. Den vediska
traditionen hade fokuserat pa livet, medan doden star i fokus i Upanishaderna. Malet ar att bli
fri fran doden och medlen ar meditation, yoga och sjélvinsikt.

Brahman é&r, som vi tidigare sett, varldsgrunden: ”Sannerligen, denna vérld var i begynnelsen
Brahman” (Briharadanyaka-upanishaden). Denna Brahman &r ocksa Sjalvet i oss. Malet for
insikten ar Sjalvet, som skiljer sig fran kroppen, sinnena och alla mentala organ och att befria
detta frdn karma och samsara. Upanishaderna har en psykologi byggd pa
meditationsupplevelser och en analys av vart inre. Under meditationen kommer man i kontakt
med Sjélvet (Atman) och upplever sin identitet med Brahman. Brahman &r manniskans inre
essens, ofodd, evig och oféranderlig. Vagen till ododlighet &r att vanda uppmarksamheten
fran den yttre sinnesverkligheten till den innersta essensen, som har egenskaperna rent
varande och rent medvetande.

De indiska tankesystemen

Livsmalet i hinduismen &r frihet fran aterfodelse (moksha) och i manga bhakti-riktningar ar
manniskan beroende av Guds nad for att uppna denna fralsning. Jacobsen framhaller
emellertid att indisk filosofi ocksa har en stark tro pa att man genom egen férsorg kan uppna
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befrielse. Indisk filosofi har en stark tro pad manniskan och ar optimistisk vad géller hennes
mojligheter.

Indisk filosofi borjar inte med undran utan med obehag och de filosofiska systemen skall leda
till ett slut pa obehaget, sager Jacobsen. Orsaken till obehaget ar falsk kunskap, ett felaktigt
satt att uppleva varlden pa. Falsk kunskap bestar i en feluppfattning om vad som ar vart
egentliga sjalv. Vi tanker pa oss sjalva som kroppen, kanslorna och tankarna, men det &r inte
det vi &r, vi ar Sjélvet (purusha, Atman) fritt och skilt fran det vi vanligen tror &r vi.

Viégen till moksha bestar av att studera skrifterna under en gurus ledning, reflektera 6ver dem,
meditera och utdva yoga. Befrielse kan, beroende pa olika system, innebara forening med
Brahman helt eller delvis eller isolering av sjalen fran materien.

De hinduiska filosofiska systemen ar manga, inte minst inom Vedanta, dar Upanishaderna hor
hemma. Jacobsen visar pa hur indiska filosofer anvéander systematiska metoder, som
paminner om modern evidensmetodik. Metoden var att forst aterge andras teorier och
argument pa ett korrekt sétt, sedan ifragasatta och problematisera dem och slutligen presentera
sin egen teori.

Befrielsen uppnas dock inte genom filosofin utan bara genom meditation. | meditationen och
yogan upplever man att kroppen och sinnet tillndr materien och inte har med Sjalvet att gora.
Sjalvet ar bara ett vittne och &r alltid autonomt. Det racker alltsa inte med en intellektuell
forstaelse utan det maste till ett direkt upplevande av Sjélvet, vilket kraver traning i
meditation.

Ramana Maharshi

Det kan nu vara hog tid att ge ordet at ett par nutida representanter for Upanishadernas
filosofi, &ven om de bada har lamnat denna illusionernas varld. Att ge ordet at den forste av
dem, Ramana Mabharshi, &r inte sa latt, eftersom han var ytterst faordig. Han foddes 1879 i en
brahminfamilj i Tamil Nadu och gick i en av amerikanska missionens High School och
agnade sig mycket at sport. Ar 1895 laste han en text av ett helgon som gjorde ett djupt
intryck och han bérjade bestka ett tempel i grannskapet. Ar 1896 hade han en spontan
upplevelse, som kulminerade i en ”flod av sjdlvmedvetande”. Han studerade hos en guru
Palaniswami och begav sig sedan till Arunachala, dar han slog sig ner och vistades i sitt
ashram till sin dod 1950. Frank Humphreys var bland de forsta vasterlanningar som traffade
Ramana Maharshi liksom Paul Brunton. En av hans anhidngare, Robert Adams, skrev: ”Vad
Ramana larde ut var inget nytt. Ramana undervisade helt enkelt om Upanishaderna...Han
larde att du inte dr kroppen och sinnet.”

Ramana Maharshi var faordig och det enda nedskrivna &r ett tunt hafte med 28 fragor och
svar. Fragorna stalldes av en filosofihistoriker MS Pillai 1902 och trycktes 1923. En upplaga
oversatt fran originalspraket tamil av dr TMP Mahadevan vid universitetet i Madras 1982 kan
hamtas pa internet (se litteraturforteckning).

Ramana konstaterar forst att man méaste kinna sitt Sjélv och stilla frigan "Vem ir jag?”
Néarliggande forsok till svar kan vara att jag ar kroppen, mina tankar, kénslor och
sinnesintryck. Allt detta ar emellertid foranderliga, efemara ting. Det gar knappast att
identifiera sig med kroppen eller delar av den. Hjarnan ar ocksa den enbart materia och
vetenskapliga teorier om att hjarnan skulle alstra Jaget &r ytterst diskutabla. Begrundandet av
den yttersta fragan blir da att jag &r medvetandet pdminnande om Descartes sats “jag ténker,
alltsd existerar jag”.
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Medvetandets natur &r enligt Ramana och Upanishaderna varande, medvetande och séllhet.
Fragan blir da hur vi kan forverkliga Sjalvet och Ramanas svar ar att detta kan ske nar var tro
pa att varlden ar verklig upphdr. Nér sinnet (mind) eller egot tystnar upphor varlden. Det ér,
sager han, som med spindeln som spinner tradarna ut ur sig sjalv och ater drar dem in i sig.
Likasa projicerar sinnet ut varlden ur sig sjalvt och atertar den i sig. Nar sinnet kommer ut ur
Sjalvet uppstar varlden. Sjalvet ar Atman och sinnet bara en del av det.

Hur skall da sinnet beharskas? Framst genom begrundandet av frigan Vem ér jag?”. Nir
tankar uppstér, fraga da ’for vem uppstar de?” Om man fortfar med fragan "Vem éar jag?”
tvingas sinnet att ga tillbaka till sin kalla i Sjalvet. Meditation pa andningen rekommenderas
ocksa for att den dampar sinnets rastléshet. Meditation pa nagon gudagestalt och repetition av
mantran gor sinnet mer koncentrerat. Viktigast av allt ar emellertid att standigt meditera pa
Sjalvet.

Vad ar da Sjalvets natur, kan man undra. Det som existerar ar Sjalvet allena. Varlden, den
individuella sjadlen och Gud &r framtoningar i den. Sjélvet innefattar vérlden, det ar i sig sjalvt
Gud, allt &r Shiva, Sjélvet. Att overlamna sig at Gud innebdr att konstant vara i Sjélvet. Bade
Gud och gurun kan visa vagen till befrielsen, men man kan bara k&nna sig sjalv genom den
egna insikten, inte med nagon annans.

Angaende varlden sager Ramana Mabharshi att den bor betraktas som en drom. Den enda
skillnaden mellan vakenhet och drém é&r att vakenheten ar 1dng och drémmen kort, nagon
annan skillnad finns inte. Pa fragan vad lycka &r konstaterar han att lycka ar Sjélvets natur,
lycka och Sjalvet &r detsamma. Det finns ingen lycka i nagot ting i varlden. Vi tror i var
okunnighet att vi blir lyckliga genom tingen. Ramana jamfor vart lycksokande med att vi i
den brannheta solen finner behaglig svalka under ett trad. En person som fortsatter att ga ut
och in fran skuggan ar en dare. En vis man stannar kvar i skuggan. Likadant &r det med den
som kanner sanningen och inte lamnar Brahman. Sinnet hos den ovetande far runt och kanner
sig miserabel i det som kallas varlden, men som bara ar en tanke.

Sai Baba

Det finns en méangd bocker skrivna om Sai Baba och manga tanker kanske i forsta hand pa
materialisering av foremal och underverk nar de hor talas om honom. Sai Baba har emellertid
I ett stort antal bocker och otaliga artiklar och forel&sningar gett forklaringar och kommentarer
till Upanishaderna och vedantafilosofin.

Sai Baba behdver kanske ingen narmare presentation, eftersom han ar sa valbekant och néra i
tiden — han dog 2011. Fa indiska visman har blivit s& omskrivna och omdebatterade som Sai
Baba, men vi gar inte in pa det hér utan koncentrerar oss istillet pa hans bok “Upanishad
Vahini — Essence of Vedic Knowledge”, dér han géar igenom elva kéarn-upanishader.

Fran Katha-upanishaden aterger han det grundlaggande temat om Atman, som Gverlever
kroppen och sinnena. Det & medvetande och det &r insikten, sanningen om Atman som
befriar fran fodelse och dod. Sai Baba framhaller ocksa den optimistiska synen i Vedanta att
alla kan uppna fralsning genom insikt. Jnanin, den insiktssokande, befrias genom
visualisering av Brahman och ett mantra &r nog for att fralsa dem som har skarpt intelligens
och stark motivation.

I Mundaka-upanishadens anda sdger Sai Baba att hela skapelsen, knuten till namn och form,
inte ar en realitet, bara den hogste existerar. Han anvander en metafor fran bagskytte for att
beskriva végen till det hogsta: Hall sinnet fixerat pa malet och anvand upanishadisk visdom
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som bage och skjut rakt och kraftigt for att pricka Brahman. Ova ocksa det inre genom att
meditera pa Aum och Atman. Jnana, insiktsmeditation kan forverkliga Sjélvet och insikt kan
uppnas, aven medan man ar i en fysisk kropp.

Upanishaderna ar kérnan i Vedanta och Sai Baba betraktar Mandukya-upanishaden som den
mest grundldggande. Den analyserar sinnets fyra stadier. | djup sémn &r sinnet latent, i
drommen &r det aktiverat och i det vakna stadiet &r det i rastlds verksamhet. | alla tre stadierna
ar manniskan omedveten om att den objektiva varlden bara ar en illusion i det rastldsa sinnet.
Vaérlden &r inte skapad och den forsvinner inte. Den skapas nar vi &r okunniga och forsvinner
nar vi far insikt. Detta upplevs i det fjarde sinnestillstandet, thuriya, ett obeskrivbart tillstand
av frid, sallhet och enhet. Vittnet, Sjalvet, kan inte upplevas av sinnet. Endast Sjalvet &r evigt,
oberdrt av tid och rum, allt annat &r overkligt. I enlighet med detta rader Sai Baba oss att vara
fasta i Overtygelsen om att varlden &r en myt.

Sai Baba refererar de klassiska verserna i Brihadaranyaka-upanishaden att Atman enbart skall
dlskas, alla andra ting alskas for Atmans skull. Nar Atman &r forstadd &r ocksa allting annat
forstatt. Hela den sensoriska vérlden och sinnena ar att betrakta som endast dromlika, det
finns inget vardefullt att jaga efter i varlden. Atman, Sjalvet, i allt & det enda vérdefulla.
Atman ar basen i allting, som det heter i Prasna-upanishaden.

Kena-upanishaden befattar sig med kunskapsprocessen, hur vi kan na vetande. Sai Baba
beskriver hur vara sinnen utgér mellanledet mellan det vetbara och den som vet. Den inre,
mentala funktionen som forstar objekten dr ”manas” (mind, sv. sinnet). Den hogsta instansen i
kunskapsprocessen dr Atman. Denna ar emellertid inte aktiv och har inga bestamningar.
Atman gor ingenting med manas eller sinnena. De aktiveras daremot pa grund av Atman.
Liksom solstralarna inte & medvetna om den aktivitet de astadkommer ar inte Atman
ansvarig for sinnenas aktivitet, sdger Sai Baba och refererar till méstaren Varuna i denna
upanishad.

Manas, sinnet, intellektet, kan ségas utgéra Atmans kladnad, men kan inte erfara Atman. Det
finns ingen vetande som kan veta ndgot om Vetaren, som Baba uttrycker det. Nar kroppen
undergar forandring, aldrande och sa vidare kan det ge intrycket att Atman ocksa ar
affekterad, men den &r helt opaverkad. Atman och Brahman, som &r ett, &r bortom intellektets
utforskande. Intellektet &r i detta fall oanvéandbart, upplevande (experience) &r den enda
metoden att ndrma sig det hogsta. | denna process maste man ge upp identifikationen av
Sjalvet med kroppen och fixera sinnet pd gudomen, trana upp sin urskillningsformaga
(mindfulness), lyssna till eller lasa Upanishaderna, begrunda och meditera.

Sai Baba avslutar sin genomgang med en mindre kand upanishad, Brahmanubhava, som
ocksa understryker den grundlaggande skillnaden mellan Atman och kroppen. Hur skulle,
kommenterar Sai Baba, denna grova massa av kott och blod kunna vara den sjalvupplysta,
evigt iakttagande Atman. Kroppen &r uppbyggd av foda och standigt i forandring och kan
forstoras i varje 6gonblick. Kroppen skall darfor inte betraktas som chefen. Kroppen, liksom
varlden, &r en hagring, temporér och overklig, och den som identifierar sig med kroppen
upplever bara en feberaktig rastléshet.

Den yoga Sai Baba forordar ar att iakttaga den oroliga aktiviteten i sinnet sasom ett vittne, att
alltid ha sinnet och dess forehavanden under dverinseende. Yoga ar processen att lata Atman
ga i takt med Paramatman, Brahman och malet ar att lata bada férenas, ty da upphor allt
lidande. Hindren pa vagen ar det forgangna, det narvarande och framtiden, som ér illusioner
liksom kroppen och varlden. Genom konstant fixering pa Atman, Sjélvet, och dess realitet
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kommer bindningen vid vérlden att avtaga. En manniska som &r ¢vertygad om att vara sat,
chit, ananda (varande, medvetande, sédllhet) kommer att transformeras till gudomlighet.

Sammanfattande reflektioner

Upanishaderna raknas till varldslitteraturens storsta klenoder och har inspirerat filosofer och
forfattare i bade Ost och Vist. De ar grundlaggande for osterlandskt tankande, bade inom
hinduismens och buddhismens manga skolor. De karakteriseras av en filosofisk metodik av
hog kvalitet, inte helt olik nutida vetenskapsmetodik.

Upanishaderna utgar fran manniskans situation med lidande av bade fysiskt och psykiskt slag.
Aven ndr vi mar som allra bast ruvar en existentiell oro, en angst (dngest) som Séren
Kirkegaard sa ingaende beskrivit. Filosofen Arthur Shopenhauer talar om tva sinnestillstand:
lidande och leda. Nar vi inte lider drabbas vi istillet av leda, som kan vara nog sa plagsam.
Den moderna neuropsykologin konstaterar att hjarnans funktion inte ar att géra oss lyckliga
utan att se till att vi dverlever och kan fora “de sjdlviska generna” vidare. Hjdrnan méste da
standigt vara pa helspann och dngsligt skanna av omgivningen bade den yttre och den inre i
form av kroppen och kontinuerligt leverera mer eller mindre starka skréckscenarier som
vagledning for vart beteende. Vi forsoker lindra detta pa olika satt pa individ- och
samhallsniva, men lyckas inte nd anda fram. Trots var hdga levnadsstandard stiger
depressionskurvan stadigt sedan ett halvt sekel tillbaka i Véstvarlden och flera
utvecklingslander. Varldshélsoorganisationen forvantar att depression om nagra ar ar den
storsta folksjukdomen nast efter hjart- och karlsjukdomar. D& handlar det inte om tillfallig
“deppighet” utan om patologisk depression med allvarliga kroppsliga, psykiska och sociala
symptom.

Upanishadernas ’terapi”

En del religionsforskare betecknar buddhismen mera som en filosofi och psykologi &n en
religion och detsamma kan sagas om Upanishaderna med deras for dvrigt nara slaktskap med
buddhismen. Upanishadernas forfattare &ar “sjdlsldkare” som studerar “sjukdomen” och
slutligen kommer fram till vad det handlar om: en livshotande bristsjukdom: total minnesbrist,
amnesi pa latin, som innebar att man glémt vem man ar och vad man ar. Det kan ta sig
drastiska uttryck som att man tror att man ar sina klader istéllet for kroppen eller rattare sagt
att man forvéxlar kropp och ande.

Vilken lékedom erbjuder da Upanishaderna? Jo, en insiktsterapi i ordets bokstavliga
bemarkelse, att lara sig se inat och darmed aterfinna sig sjalv. En god inledning ar att stalla
sig frdgan “vem dr jag?”. Dértill kommer meditation pd Sjilvet, Atman, och
mantraupprepande for att stdrka koncentrationen. Att l4sa texter av kunniga
upanishadforfattare och lyssna till utliaggningar av deras texter ordineras ocksa,
psykoedukation, som det heter pa modernt psykoterapisprak.

Manga, bade Osterlandska och vasterlandska forfattare och filosofer har vittnat om kurens
goda effekt. Tyvarr nar den emellertid inte ut till s3 manga ens i sitt eget hemland, Indien.
Gangna tiders utbredda fattigdom och analfabetism och vara dagars snabba utbredning av
vasterlandsk materialism ar kanske en del av forklaringen. Vi kan inte heller bortse fran det
faktum att de flesta manniskorna i vérlden ar antingen rena materialister filosofiskt sett eller
fangna i diverse religioner och ideologier.
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Ost och Vst

Under de senaste decennierna har en icke ringa mangd vasterlanningar i sin existentiella néd
ropat pa hjélp fran Osterns vise, som exporterat sitt elixir i form av vedafilosofin med sina
Upanishader och buddhism i olika former. En del har sakert fatt en viss lindring av
symptomen, atminstone i form av béttre stresshantering och avslappningsférmaga. Tyvarr kan
det dock konstateras att den langa transporten fran ost till vast orsakat omfattande
exportskador, som vi skall besiktiga lite ndrmare.

Forst nagra tydligt iakttagbara “’skador”. Den kénde filosofen Ken Wilber kallar sig ”buddhist
light”, vilket kan representera den utspadning indisk filosofi ofta far i Vist. Ett annat exempel
ar yoga, som ar en djup, esoterisk filosofi som i dessa dagar i Vést i vissa fall urartat till
”power yoga” och “kvantyoga”. Vissa delar av New Age betecknas av kritiker som “andlig
materialism” pa grund av dess 6verdrivna pysslande med kroppen och det materiella livet.

Mera subtila exportskador” dr vért ofta ensidigt intellektuella sdtt att hantera andliga ting. Vi
tror oss kunna lasa oss till visdom och insikt. Aven om litteraturen har sin givna roll
understryker Upanishaderna och alla mystiker att det priméara ar upplevande eller erfarande
(experience). Medlen for det ar meditation pa Atman, Sjélvet, och inriktning pa Brahman, det
hogsta. | véstlig version blir det latt sa att Sjalvet likstalls med det lagre jaget, personligheten,
som naturligtvis har sin funktion, men inte ar det innersta, Atman.

En annan “skada” som det litt bortses ifran ar att malet for allindisk filosofi &r att snarast
komma ur samsara, det varldsliga livets lidandeskapande kretslopp. | véstlig version brukar
det ofta inte vara nagon storre bradska med detta.

Vi vasterlanningar ser av tradition varlden ur ett utifranperspektiv och har uppnatt mycket
gott med hjéalp av det. Problemet &r att vi av bara farten tror oss kunna l6sa sjalens djupaste
problem med samma medel. I det fallet kravs emellertid ett inifranperspektiv. Vi maste finna
oss sjélva, finna Sjalvet, Atman, genom insikt (avidya). Upanishaderna betraktar etiken och
karma som mycket viktigt, men hur goda vi an blir sa kan vi inte na befrielse, upplysning,
utan insikt. Att stindigt fraga sig ’vem &r jag?”, som Ramana Maharshi rekommenderar, &r ett
satt att paminna sig om Upanishadernas karna och bli medveten i Atman, som &r ett med
Brahman.
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